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 ༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒཾགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླཾགས་བམ་བཞི་པ། 
གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རཿ དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནེ་རཱནྡན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ༡""”” ༢༩༦ 0" ༡༤༧ 
*' དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ དྲ 
ཟུ པཀྐའི་ཀླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ ཟུབ "༦༦༦ #༡༩༩༠༠༠༡༡༣ ླ ༨༥ 
གཾ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 









































དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སིཏྭའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ། 
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སྡོམ་དེབ་གྲངས་༤༩“བཞུགས། 
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། །གྲུབ་དབང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཞེད་སྲོལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དག་བྱེད་ནེ་རྫན་བདེ་ཆེན་འཚི་མེད་ཀླུང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི་ལྭ་ན། ཉིན་བྱེད་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བཞད་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས་ 
བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ 
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མོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་ཏོགས་ནས་ལེགས་བར་འདོམས་མཛད་བའི། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་བོའི་ཞབས་ལ་བྱག་བྱས་ནས། །བདེ་མཆོག་གླུབ་ཆེན་སྤྱད་པའིརྡ་རྡེ་ཡིས། ། 
རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་ལེཝུང་གཅིག་དང་། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ །མངོན་བྱུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། །སྦྱིན་བྱ་རྣམ་བཤི་སྦྱིན་བྱེད་ཆོ་གའི་གཞུང་། །བློ་ 





ཐ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཅ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་སྐུས། །སྐལ་ལྡན་དོན་མཛད་ནག་པོ་པ། ། 


















































༄༅། །ལྡན་མཆོག་ལ་སྤེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་གོ་བདེ་ཟློས་སྐྱོན་བྲལ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་མོས་པས་བསྐལ་བའི་ 
པའ ངོར་། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དད་ལྡན་པས། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་འདྲི། །འདི་ལ་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཿ གྱི་སྨྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། བསྟྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ ངི 
ཟླ བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐིག་ 


















































ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་དུ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སུ་མན་ཇི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་མཆཱལ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུའང་མཆཱལ་ལ་བཀོད་དེ། མན་ཇི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ས་ལྷའི་མཏཱལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་ནང་ 
„ དུ་སྒོས་མཆོད། སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྦོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་ 


|$; དྱེ) 61» 





























སྲ ༄༅། །གདགས། ལས་ཐུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་གི་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིངས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམ་བྷ་ནི་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག །ནང་དུ་སྨན་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག །དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དང་། ལས་བུམ་གཡས་སུ་བཞག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
„ བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་བདུད་རྩི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད། བསྲུང་སྒུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 


” སྟ་རོན་ལ་དགོས་པའི་ཕུར་བུ་ལྔ། ཀུ་གའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
ཟྭ གོན་དང་། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་ 
ངཱ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཐུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲིདྷ་གྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིདྷཱ་པ་ཡ་གྲིཛྷཱ་པ་ 


























"1 


ཡ ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ ཕཊ ཨོཾ་ཨཱ་ ན་ཡ་ ཧོ་བྷ ་ག་ཝཱན་ བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱིཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། རར ཧཿ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ ཝ་ཤཱདྡོ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་ གཞས་གཉིམ་གྱ་བླ་བང་ི 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཊཱཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་རལླཾ་ཧོཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཉུཐས་མ་ཕ་སྟཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། ; ས། རཿ པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ ཙི། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པསྐཱ་ར། 2; 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲིཏྟནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟན། མ་མ་སྲར་སྤྱིདྣིམཱ་ཡྷནྩ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ ཏཾ བྷུ་ནྫ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། 

སྤཙ་ཁ་བི་ཤྫུཏཱ་ས་ཧཱཡི་ཀྭ་བ་ལྟར་ ལཊ ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། འན་གསུམཅྱིས་ཐལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་ངཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡྲ་ཕོགས་ནག ཤབྣའི་བར་རྱས་མཐོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
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” ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 


སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ 
ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ ཟླ 
པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


° བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 




















ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་ཕལ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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༧ ༄༅། །སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་བཛྲ་མུཿགང་དག་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སྲོང་ཤིག །ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ 
བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། གནས་ཡོ། ཨོཾ་མཱུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ 
-- ~¬ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 
“ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པ 'སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཧྷུ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
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བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་ 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཤེ་ཨྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿདུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྷེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཾ་ཇི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ི་ཏ། སརྦ་བྷ་ཀྟེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙ་པྭ་ར་མི་ཏྭ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྒཱ་ཧ་ད་ཡ། 
སོ་ཏ་ཌི་ཧཱཾཧཾ་ཧཱ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་ 
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༥? ༄༅། །གསུམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ་ག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


པ ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལྦ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 




















རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པ 'རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
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འ ༄༅།། །གསོལ། ཧཱུཾ་ལས་ བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ 


བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ ས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དྷིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ ཁྱུ 
ཝ། སུ་པོང་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྡིརྙམེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀུརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡབགཱ་རུ་ཛཾ། ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉུཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ 


¡ ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿརྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ 




















15 


ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཡུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་སུམྟ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་ 
རྟཀ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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༡ ༄༅། །ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བ ་བ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྨར། རྫས་ 
རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཀབ ༢ ཚབ ལ་ །ཛྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་ 
བདུད་རྩི་ཐིམ། ། ཤ།ཀཾྣཾིོྣཾིས།ཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾོི་ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 
མན ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བདུད་རྩི 'རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོཿཧཱིཿཤེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཚུལ་དང་བཅས་དབུས་ནས་ 
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བླངས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྩངས་ལ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ།། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་ 
རོ འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ 

རར ལ་ཆ ་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
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ཟླ ༄༅།། །གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོག་གི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿཤྲི་ 
„ ཙཀྐ་སྦ་ར་མཐ་ལེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྦ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ 


པ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཿརྷུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ 
སྤ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
° ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 




















བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ར། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་ 
་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཆས་མནྟ་བཛྡཱ་ཧྭ། ཨ་བྷི་སྒྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་སྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི་གུར་ལས་བྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
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” ༄༅། །མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
བཞི་འདིར་མི་བཞེད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་ ཁྱ 
བ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཡཡསཡགེཾེཀྲ་ དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ 


“ མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚྟུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རཱུ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་ 
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མ་ལྡང་སེར། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྲེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྭག་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཚར་གཅད་ 
པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། ག་ཏུ་ཤར་དང་སྟེང་དུཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུཨོ་གྲིདྷ་གྲིངྣ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་གྲི ་པ་ཡ་ 
གྲིདྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཉྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སེ་གོལ་བརྡབ། དེབཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ྟོ་ནུབ་ཏ་ཨོཾ་གླིབྷ་ དྷ་ཧུ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོ་གྲིཛྟཱ་པ་ཡ་གྲིཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པ་དང་བསྟུན་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། 
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༧༧ ༄༅། །ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲེ་གོལ་བརྡབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 

ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྙཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
པར་བསམས་ལ་ངག་ཏ་ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷུ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྦར་དུན་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། བྔར་ 
བིསྟྲན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་ 
ཐུས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། མཚམས་ཀྱི་ 
ལས་དྲ་བ། སྟེང་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་གི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
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བརྗོད་ལ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཞྡྲ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཌཾ་ཧཾ 
ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཛཱཱཾ་རཾ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྡེའིདྲ་མིག་ནས་རོ་སྟོད་འཐོན་ཏེ་སྒྲབཔ་པོ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསླུང་བར་བསམ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གླུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སྲེར་པོ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་ ག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 























ཡཿ? ༄༅། །རྐྱེན་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སྲེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ 
ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞེས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
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པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། 
གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར། མཚམས་བཞེར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་ ད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ ནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་ 
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སྒེལ །བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ 
ཆེན་ ་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ 
པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། - 
ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་ 
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དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སྲར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་ 
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དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ 
གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། འ 
སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱདྡ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པ་ར་ཀ་ཏི། པཏྟི་པརྟ། བྷ་ཊཱ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའེ་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། 
དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
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” ༄༅། །གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་ 


པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟེན་པ། ཉེར་སྨྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུརྡར་འཇིན་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ངཾ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌྷ་ཁ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌ་ས་ཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
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„ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཕེ་ཤེསཀྱིངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྒུརྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
རཿ དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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° ༄༅། །པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 
སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


' གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་ 
པཱ པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
= བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿསས་ 
མཚན་པ། བུ་གར་དཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གར་འོད་དུ་ 








ཀྱིས 
པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 
བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
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༄། །གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ 
དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ 








ཱ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ 


བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། གར་ད ཐདྷ་ཤུག་པ་ ད་ །དེའི་པང་ན་ཐུམ་ 


ང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
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པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚན་པ་གཅིག་དང་། སྒུ་རིལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ོཧཾྷཱཾཱྭ་ཱ་ལཾ་ཨ།ཀོཧཾ ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ ང་གར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ། 
ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀྭ །ིག་གཉིས་སུ་ོ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧོ་དམར་པོ་རྡོརྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨོ་ཐཾ་དམར་མོ་ 











ོརྗཕག་མོ། སྟིང་གར་མོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཨོ་ཧཾམོ་དཀར་མོ་རཱོངས་བྱད་མ། སྤྱིབོར་ཨོ་ཉཾ་ྲཾསེར་མོ་བསྐྱད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་ཙཱཾ་ཾ་ལྡང་གུ་སྐྲ་བྱེད་མ། 
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༄། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀཱ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཚཱ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་མོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྡེ། དཔྲལ་བར་ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཱ ཀི་ནི་ཛཱ་ 
ལ་སྤ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཕར་བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནཾི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཙོ་རཱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ དཔྲལ་བར་ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་དཔག་ 


དྷཱ མེད། སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སྲེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བླླ་རྩར་ཧྭ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 


















]&1;དྷྱི- 81) 61) 











སྣ་རབཇའ་སུབ་འག་གྟ།་བ་ བ ་ཧྭ། པཱ་ཧཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། ། ཀར མམ རབགོ་ ཡོ་བ ཐོ རཆ ཟ་བ ནཟ་གཙོ ༣ ཨོཾ་སྦརྦ་ 





ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨནྡཱ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ པཱ་དཾ་པྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུདྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སོགས་ནས་ཤྣ་ཨཱཿཧཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྭྦྷ་ར་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔རྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཤ 
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9 ༄༅། །རངྡ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སསྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྟུཾ་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་ 


པ་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཨཱསས་མཚན་པ། བུ་གར་རྡྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དང་གཙོ་བོའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱུ 











ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་བབས་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་མེས་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 











པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ 
བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
ཅན། པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་སྲེར། ནུབ་ཏུ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱ་དམར་སྲེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སྲེར། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 'རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་ལུག་གདོང་མ་ལྡང་སྲེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྲེར། 
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༄། །ྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རྷུ་གི་དབྱིབས་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞར་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་རྡེ་མུས་ཆན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་ཚེའི་སྟད་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟིང་གར་འགོད་པར་བཞེད། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ནག་པོ་ཊི་ག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན། ཞབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཚོན་པས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལ་འགོད་པར་ 





3) |22[2© ° ཨི༦ཅིེ 


བཞེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གར་རྩ་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
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རྩ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཤུ་རའི་ལ་སཱ་གྷ་གྲཐཔཀབྷཱནཛབ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ ཿཔགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གའོ གྲུགཐཁ་དནོ་རེ་ཐ་མཆག་པའི།ཁ། གུ །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ ་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྒུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་ 
པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
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› ༄། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 


སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་འབྲས་བ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་ལྟར་བསྙེད། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་མོ་པདྨའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
དྲངས། ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་བཞི་ལ་རེག་པས། ནང་གི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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བཞིར་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དང་བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སྲེར། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁད་རོ་ཧྭ་དམར་ 
སེར། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་དང་ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ཅེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག་ 
པས་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞིར་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་སོ་སྲོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 





























ཡུ འུ །ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་བོ་ལ་སྲོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། པུ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ་ཞེས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། ཁམས་རྣམས་ 

ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་ 
ཤར་རྩིབས་པཱིུར་མ་ལ་ཡ་ར་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་དང་བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ནུབ་རྩིབས་ 
ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་དང་ལྷོ་རྩིབས་ཨརླུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་ཤར་ལྷོ་གོ་ད་ཝ་རཱིར་སུ་ཝཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་ 
བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དང་ཞུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་ 
དང་བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གསུང་གི་འཁོར་ 
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ལོའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཞེས་པའི་དབིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས། 
ཁམས་རྣམས་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ 
ནི། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུྭ་པ་ར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏྭི། ནུ་མ་གཉིས་དང་བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་དང་ནུབ་ 
རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་དང་ལྷོ་རྙིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་རྟཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་དང་ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་ 
མ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལམྨྭ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྟིང་དང་ནུབ་བྱང་ཀྭའྟཾར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དང་བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ 
མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
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2 པར མ་པར 


› ༄༅། །ནས་ཡར་དྲངས། མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱོན། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རྩ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ཁམས་རྣམས་ནང་གི་ 


དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། མཚན་མ་དང་ཤར་ 
རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དང་བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁདྨ་རོ་ཧྭ། བླརླ་གཉིས་དང་ནུབ་རྩིབས་སོ་ ་རྟ་ _ 
མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་དང་ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ལའཆོདབ། དང་།རཅི་དག ར་ད ཁ་ཚག་དང ན་ 
དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་བཞི་དང་ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། པུས་མོ་ 








%; 2212© = .&༦ུ»=༦ 


གཉིས་དང་བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ 
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ལ་སོགས་ པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འབྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བཏརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲྭ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ཕྱི་ 
སྐོར་གྱི་ཧཱུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད། ཡར་བྱོན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱིའི་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བཞི་པ་དང་བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ 
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 ༄༅། །སེར། ལྔ་པ་དང་ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། དྲུག་པ་དང་ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་དང་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 












གཡོན་སྲེར་བ། བཞི་པ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ལྔ་པ་དང་ བ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། དྲུག་པ་དང་བྱང་ཤར་ 
དུ་གཤིན་རྡེ་འཇོམས་ མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། ལུད་ཀྱི་ 
གནས་སོ་སོར་རེག་པས་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡར་ཁྱོན་པ་སྔོ་སྦོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསས། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། 
ལྟོ་བ་ཆུ། སྟིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་ སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྟིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་སྒོ་བཞི། མིག་དང་། 
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རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནཱ་ ་ཡ་ཝཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདོཊཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྟིང་གར་ ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ་རྡེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ 
ཁ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སྭ་ཨོ་ཧཱཾཱཾ་ཧོ་དམར་པོརྡོརྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་ ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཛཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ 
ཨོཾཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྡེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྣོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾཧྲཾཧྲི་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། གཅུགཏ་མོཙཱཾ་ཱལྗང་གུསྒག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟཾ་ཀ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། འབར་བའི་རུག་རྒྱ་དང་ངག་ཏུ་ལེ་ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ 

























༧ ༄༅། །ྡུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་ 
མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྟྷ་ར་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་ྲ་ཏིཏྟ་ 'ཧྭ། བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿདཱུཾ ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ 
ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ ཿབའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པུ་ར་པྲུ་ར། 
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སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནྭཾ། ཨ་ཤྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཛཱ་ལེ་ 
མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། བྱཙཱན་བ་ལེན། སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བ་ལྕེནཱ། བནྣ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབརྡོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབཔ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །རྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་པར་བསྟིམས་ཏེ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཟཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ན ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 'འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ ུ་ རྩ་གཉི ར་༡། དུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྡར་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ནི། 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 
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” ༄༅། །པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྨྱུན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ 
ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷེ་སྨྲ་ར་ཡེ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཏཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། 
པྱུརེ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྡ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། དག་པ་དྲན་པའོ། ། 
དང་པོནི། ཕྱི་མཆོད་སུུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
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༄། །པ་རང་རང་གི་སྡགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་མེད་པར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་ལྷ་རྣམས་གསལ་ 

གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨབྣི་སནྣཾ་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྟ་ཊ་ཡ། དཾ་བྷྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཇ་མུ་ཁཱ་ཡ། ར་ 

ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བྱ་ྷྲ་ཛི་ན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཏྷཱསྦྲ་ཨརནྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ ཏ་ས་ཡ་ 

ཏཱ་ས་ཡ། ཏོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྦཧཿ ཐི་ཝཾ། ཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། ཀྲ པཔ ཧྭ གྲིང་གླིང། སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ 
ཧཱ། ཧཱུ་ཧཱུ། 








. ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ གཱ ཧི། ཨཱཧྱ་ཨ་པ་ 





ངཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ། ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀ ཀཱ ཏྲཾྲཾ། - ད བཱ ཧཾ ཧཧ ཧཱུཾ་ཱུཾ།ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་རྷི་ལི། ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ 
ཛི་ཏེ། 'ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ཤྭ་རི། ས་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། 




















མ་ཡ གི་མ བི་ཌཇི། ཤོ་ཌི་རོ་ཌཌི། ཀོོདྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ཌི་ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཡེ། པི་ཛྔ་ཡེ། ཛམྟ་ནི། སྟསྟྱ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རྭ 
ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱ་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོཏཾ་ེ་བྲ་ཏི་གེ །ཉ་ན་ཧ་ན། བྲཱ་ཌྟ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷཱ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ 
དཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་སྲི་ཏཱཚྭ་སྭ་ཤ་ནི། མྭ་ནུ་ཏ་ཨནྟྷ་པྲ་པྲི་ཏེ། ནྷིནྷཾ་ནར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གཱཏི་ཏ་ྷཱ་རི་ཌི། སུྟ་ནི་སུམྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། སྤར་པ་ཤཱ་པཱ་ནཾ་མ་ཧཱ་མྭ་སནྟྷཾད་ནི། ཀྲོ་དྷ 
བཛྲ་ཤཱ་རཱ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། རཱུ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷ། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། སུ་རུམུ་རུ། སུཉྩམུཉྩ། ཨ་དེ་ཏ་མ་ཧཱཡོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིངེ། དཱ་ྷ་དྲཾ་ཧཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ 
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གལ ༢ ཧི ད་ 











དྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲུ་ཏཱི་ཡེ དྲ 
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ཏྲ ༄༅། །ཧཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བྲཱ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ་རྣམས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་དེ་སྦྲེལ་ནས་འདོན་ 
དགོས་པ་ངག་རྒྱུན་རྣམ་དག་དང་། སེར་མའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྦྦ་ར་མྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། 

རཱ ཨོ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ནས། པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྲེ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། དེ་ནས་ , 

ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྟན་ལམ་དུ་ཕུལ། འདི་ལ་སྒྲབ་གྲོགས་མང་ཚེ་ཌ་མ་རུས་འགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་ཅན་མཛད། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་འོག་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྔགས་མཆོད་སོགས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། 

རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྨམྦ་ར་མྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལཱི་ཌི་ 
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བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སམྦ་ར་མང་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནཱི་ 
བཛྲ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་ཐུས་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ར་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སམྦྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རྲི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 


པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། རྔ་ཟླུམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨམ་ར་མྭ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྡི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ ' 


ཞེས་ དང་། ། ལག་གཉིས་གཡས་ ་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་ མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ 'ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙ ཀྲ་ས མྦྲ་ར་མ ཌཱ་ ལ་ཧ ཀྲ་སརྦ་ 
"ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཇི་ཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒེགམོ་སྔོན་མོརྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ ཙཀྲ་པམྨྲ་ར་མ ཌཱ་ལ་ ཙཀྐ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
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, སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུྡཾ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་བ་རྡོ་རྡེ་ཁཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསས་རྡོརྗེ་ཁཚུརགྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མསྔོན་མོ་སྤོསསྣོད་འཇིན་པ་ཕྱུང་ 


དྷ པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ ཙཀྲ་སམ་ར་མ ཌཱ་ལ་ཙཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 








༄༅། །ནི་བརྲི་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦསྦ་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཌཱ་ཏེ་བཛྲི་ནཱ་ 
བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བ ར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨྲས་ར་མྟཏ་ལ་ཙྭཀྲ་ 


ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ཡཿ ་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་རྷུཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་ 
ིདབ་བཛི་ེ་བཟདཾ ཏཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨས་ར་མཛཌ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་ཛཱཾ ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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གཡས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཙྭྲཀྲ་སྨས་ར་མངྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུ ཞེས་དང་། 
གཡནརྡོ་རྡེ་ཁུཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམཔའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མྫ་ལ་ཙཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
གི་ནི་ར་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ཕྱུཛྲ་ཏེ་ཧཱུཾ།ཞེསདང། རྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་གྱེནན་ཕེ། རེག་རྡོརེ་མལྡང་གུསྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྨནྟེ་བཛྲི་ . 
ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མྭ་ལ་ཙྭཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷརྒཱ་དྷཱ་ 
ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཕིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་ཧྱིས་སྤྱི་བ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ 
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༣ ༄༅། _ །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ ༢" ་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་ཕ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ 
ཀླ ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ན་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བླ་གྲས་གྲགས་ པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་ 


རླ པའི་མཚན། །ས་སྐྱུ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
ཧཾ ུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དངོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ 
- ཞབས། །མས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྡེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ། 


























བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་ག་ནས་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་རམསལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ཚྲཾ་ལཾ་ཕཾ་ 
ཏུ། ཕ་ཛ་ཨོཨགོ་ར་དེ་ཝཱ། ཀུ་ཨོཏི་ཀོཀ་ལ་ཀཱ་ི།ཕེ་ཤི་སོསུན་སི་མ་ཀུ། ཧཾ་ཧ ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ།ཞེ་པས་དབལ།དེ་ནསགནས་གསམ་དུཟིགལེབས་ཏཨོཾ་ཱཧཱཾ་ཞེསའབུ་གསམ་ 
བརྗོད། ལྟེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཐོད་པ་ནི། རང་གི་ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ 

ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། སྟིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྟིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག །གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྟིང་ག་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་དང་ ཡར 
གཡས་པས་སྟིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅།། །བླརབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དག ྣྣེེ རརར 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ ། 
ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཏྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀྭ་ཤ་སྲ་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཁི་ཏྷི། པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦ། བནྣ་སྭ་སཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། 
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ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསེལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལྦ་ཨབྣི་ 
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ྙཾ་བཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུཀུཊོ་ཊ་ཡ་ཧུཾ་ཛ་ཕཊ། །དྷ་ཀ་དལ་གྭཊཏ་མཱཁཱྭཏཱུཾ་ཕཊ། ོཾས་ཧྭསྭབཱ་ཛ་བྷ་སུ་རཱཡཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཡ་པར་་ཤཾཱ་ཏྭ་ཤཱ་ལ་ཁཊག་ 
ཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བུ་ ་ཛཾ་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ་མ་ཧཱ་ སྦྲ་ཨནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ་ན་མཿྭར་ཨ་པ་རཱ་ = 
ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སྲོ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། ། 
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ལཿ ༄།། །རོས་ཆྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཌྟ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌཌྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 
*-. །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱཾ་ར་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུཐཐུང་མའོ། ། 

དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྒ 'དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏིའོ། ། 
དད་པའི་སྟོབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནེ་རྡོ་རྡེ་རྭུཾ་མཛད་དང་ 
ཆང་འཐུང་མའོ། ། ང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤུ་མ་དེ་བིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ནའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁཏྟ་རོ་ཧཱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནིའོ། །དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
མའོ །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་ 
མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་ 



























༧༦ ༄༅། །བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་ 
མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཧཱཱཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བྱིས 
ཕར་འཁོར་དུ་བླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཨགྣི་སནྡཾ་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊློཀ་ཊུ་ཡ། ༩ བྱ་ལ་གཞུལ ས་ཧ་སྭ་བྷ་ཛཱ་བཱ་སུ་རྭ་ 
ྦྲ་ཨྣ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏྟ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་བནྡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཏོ་བྷ་ཡ་ 
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འཾ ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། བཱ་བྷཱ་ཛི་ན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མ་ཧྭ་དྷ 
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ཏྡ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀཏྡྷ། ཧཱཾཏྲཾ། ཛྷཾ་ཛྷཾ། བྲ ཧུ་ཱ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀིལི་ཀི་ལི། སྲི་ལི་སཾ་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་དྷིལི། ུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཏྱ་རྩ་བའིསྔགས་སོ། ། 
མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པྲཱ་ཌྟཱན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་༩་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཌ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་སི་ 











ཏྭ་མྭཾ་སྭ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ཏ་ཨནྟ་པྲ་བྲི་ཏེ་སནྡཾ་ཌྷཾ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྲནྡཾ་ཏ་དྷཱ་རི་ཌི། སུྟ་ནི་སུམྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སྦར་པ་ཤཱ་པཱ་ནཱཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སརྟད་ ། ཀོ་དྷ་མཱུརྟེ། དབ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མ་ 
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ཧཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷཱ་དྷུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉུསུཉྩ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧཱོ་གིཧཾ། པ་ཇི་ཏ་སྙངི།དེ་དྷཾདཾ་ཧྷཾ། གྲ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། 
༠ ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཏཱ་ཱཾ་ཕཊ། བྲིརྭདེ་ཏེ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱཿཧཱཿ མ་ཧྭ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྙ་ནི་སྭཧྭཔཔྲ་ཏྱཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། 
བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གཱ་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝྔརྫ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་ 








ཧ་རྲུ་པེ། ཁག་ཛ་རུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀུ་ཨཱད་རཱི། , 
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“*' ༄། །ཧ་ཡ་ཀརྱེཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷོ རཾ ུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁ་ག་ན་ནེ་ཧཱུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྱུ་ཱ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾཧཾུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྟ་རོ་ཧེཧུཾཧཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཊུཾ་ཕཊ། གཔ ཾ་ཧྷུཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། གནག ལམ ལམ ག་བ ཨོཾ་སུ་ཝཱི་རེ་ཧཱུཾ་ཧྟུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མི་ལི་སྲི་ལི་ཧཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


་ཧུ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལརྟིནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིྡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཝཊ།། ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ། 






„ བ་ལེའུཾཱ་ཕཊ།ཨོ་ཧེཡཧེ 


ཧྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཁ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། 
ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོ་ཧྷཾཛཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། མདུག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཚེ 
.3ྷྱ 
=ཟྲེ 
བཟ 
༦༢ 
621© 
༩21༦ 
ཌི 
2 
3 
= 
@ཤཱེ 
བྲེ 
«༢ 
6231© 
༩21༠ 
ཌི 
== 
ལཿ 
3 
89 
=: 
621༦ 
@21༦ 
ཟླ 
ཟེ 
.3༦ 
¿༢ 
ཟེ 
-¿ 
@ 
༩2༦ 
༩༨1༦ 
ཟླ 
ཟླ 
.ཌྱ 
.5 
2༣ 
བྱ 
རའ 
6231© 
༩21༦ 
ཌི 
ཟ 
.ཌྱ 
.5 
2༣ 
€] 
312 
32 
6231© 
༩1༠ 
ཟླ 
ཟ1 
.3 
5 
2 
± 
9912 
3 
༥༠621༠ 


,2,1:© 


1 

























]1;དྷྱི&1) 61» 








ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་། 
མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཡུཊ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ཏ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། 
ཨོཾ་ཨོ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཧྲི་མོ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་། ཕུ་ཛྭ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧཾ། པེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་བབ་ཐུམ་གྱི་གོ 
ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཾ་ཡིག་འབར་བར་བསམས་ལ། སྲིན་ལག་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ 



































༥ ༄༅། །སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་བཞེན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། མོད་པ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
„, སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 


' ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་བྱིན་གྱིས་ 
པཱ བརླབ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ྲིྟེ་དཾ་ཤས་པ་སོསོའིམགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྟཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཕརྷ་ཧྱི་གནས་སུ་པཱ་དྲཾ་དང་། ཛཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿརཾ། བཛྲ་ 
. ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཛཱཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ནེ་བི་དྱེ་ཨཱཿརཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 














པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྒ་ 
ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྡེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ རྫོགས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེསསས་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའེ་ 
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› ༄༅། །ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་ 


བསམ། ཨོ་བཾ་ཐིཝི་དེཝཱི་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོ་བཾཐཱི་ཝྭདེ་ཝཱ་པཱདཾ་པྲ་ཏིདྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་པ་རྡོརྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ཏེ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་ལྷའི་ཚོམ་ཐུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ྱི་རྡོརྗེས་དཀྱལའཁར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཙུགས། ཤར་ལྟོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ར། 'ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་གཟོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྷོར་གདབ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ཁེད འགྲར 7 ཅེས་པས་ལྷོནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ 














ཧྭ 


ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་འཛུབ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲོ་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆཱ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སྭམྦ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀ་ནི་ནུ་ནི་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནི་ལ་དརྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྟ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙན་དན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས༣། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། 
སྔགས་ལན་རེས༤། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས༥། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མཛཱལ། ཨོཾ་ཨུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྫོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རཱུཾ་གིས་ 
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° ༄༅། །མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་ 





དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྣ་ཧཱུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ༣། ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ༣། ཨོཾ་བཛྲ་པནྡྲར་ཧྷཱཾ་ཡཾ་ཧཱཾ༢། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏྭ་ན་ཧྷུ་ 
ཁཾ་ཧཱཾ༢། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏིའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་རཱུཾ་རཾ་ཧུཾཞེས་ལན་གསུམབརྗོདཔབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བླ་གམ་ལྡང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་ཕོ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སྲེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་ 
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བྱས་ནས། འོག་ུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། འི་ས ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌྟརྱ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སྲེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 






































༧༧ ༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་ 
སྲོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ 
ལེ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། ཤེ ང་ཁུངས ངི ཡོ་ག་པའི་ལོབ བོ་ག བགོ ོང 


| ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ ་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ ་རོལ་སྐུའི་ 
སྤ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པླདས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 


ཛཱ གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་ 
རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། 
ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ ས་བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ 











ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབུ་གུ་གསུམ་པ། 























| ༄༅།། །གཡོན་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ བགང་ ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་ ལྷ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་ 


བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱདྡ། ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རཉྫ ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པརྟི་བརྟ། བ་ཁ དྡེནམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ།, 
མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ .རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། 


¡ པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ 








7® 2229 = ཅིང་ཁུང་ 


ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲུལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
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མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྟེ་སྤྱང་ལ་སྲོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་བ་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཚམབུའགད་རྔགས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྨས་རཾ་བྲྫ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཁདྦ་རོ་ཧཱ་ཡེ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་རཱ་པི་ཌཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བུམཐོད་བཞིལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རྡ་པྲ་ཙཊེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཌྟ་ཨཀཱཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་ 
བནྡ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏྭ་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་ན་སེ་ཧུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲོ་ཧྲ་ཁརྦ་རཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧཿལངྐེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
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ལཱ ༄༅། ག་ས ཀོག་གིས ཡི དོ ཨརྷ བ་དེ 

ཕཊ ཨྲ་དྲཾ་ཧ་ཡ་ཀརེ་ཏཾ་ད་ཕཊ། ཨོཾ ཛཱོ་ཁ་གཱན་ནེ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། སོ་ནཾ་ཀུ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ ཀླ ཨོཾ་ཾཾཁཱརོ་ཧཾ ཡུག ཨ་ཧ ཧཿ ཕཊ། ཨི་ཧཱཾཱཾཙཀ་ 
, ལརྨི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཊུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སུ་ལྟི་ པ་ ་ཕཊ། གི ལས། ཀ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙཧཀྲ ལྟིནི་ཡེ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ོདྷི་ལི་དྷི ར་བ ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་ 
ྱེ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་ ཅུ ཾ་ཤཱན་ཧྱེ་ུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་ཀ་རུསྱེ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་ད་དིཕེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་མ་དཱ་ཏི་ཕེ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཙཱརིཕེ་ཏུཾ་ཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ལེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རང་རང་གི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། དུར་ཁློད་བརྒྱད་ལ་ 2 འ ལན་བརྒྱད་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྲུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། 
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དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཁ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྟཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བ 'དང་བཅས་ 
ཡར ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
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༢ ༄༅། །པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 


དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བ མས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བ མས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་། སྒིར ཀེ ལ་བར མཚོག་ 
་ དྲུབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་བ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་ 'ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ 


རོ ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ 














ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྲུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། | པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྔང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཏྨ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། མི་དང་། 
བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ 
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༄༅།། །རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁནླ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ 
ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨ་ནུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤུ ལ་ལ ཧུ་པ ངལ ལྷོ་ནུབ་རཱ་ 
མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ལར་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ ཀུ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་ 
དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ 








23 [2‰[2༦ = /༦ ༦. 


ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ 
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ར་ཡབ་གསང བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་ཏེ། ལ་ལ་ལ 
སེ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ ་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་བྲི་ཧ་དེ་ཝར་ 
རཿ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁདྨ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རཌར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྗ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་ སཱ 

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། བྱང་ 
ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྟ་ཀ་པཱ་ལི་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། 
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° ༄༅། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 


.་ཕུ༦ཇྱ 











སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཅེར་བུ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ཇ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་སྲེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྲེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
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་བྲོཌ་ར་ "༡" 



























ཡཿ ༄༅། །འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་སཾ་བ་ར་མཚྟ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྣཾསཱཱ་ཧཱ། པཱད་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཛྲ་པདྡེ་སཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྭུཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ 
, གབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


” རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཧཱ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཾ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 





























ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། བྱུ་ར་པཕྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་ 
༈ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྙ་སྭ་སྦྷ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་པར་ 
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, བསྟིམས་ཏེ། སོགས་ག ཞེས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ པཿ 








དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཌྣསྭཱ་ཧཱ། པཱྱཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརྷཱཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿརཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ 
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› ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 


གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བོ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བྡུ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 























ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་མཆོད་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི'ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཁ་ཤྲི་ལེ་ཧཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་ 
བྲ་ནམས་ཡ་མི་བསྐྱོད་པ། གྙོ་ནུབ་པ་ནྣམས་ཡ་རིན་ཆེན་འབུར་ལྡན། ནུབ་ཀྱང་བ་ནགས་ལ་འོན་དབག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣསས་ཁ་དོན་སོད་གླུང་བས་དབུར་བརྒུད་ 
ཞེས་བརྡོད། མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ན་བཟའི་མཆོད་པ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། བསྟོད་ 
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༄༅། །པའི་མཆོད་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྦ་ཨཔྣི་སནྡཾི་ 
བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊློད་ཊཱ་ཡ། དཾ་བྷ་ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌ་ཇ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ། པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱརི་ཌེ། བུ ་ཛི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ། 
མ་ཧྭ་དྷཱསྦ་ཨནྡ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྣ་བནྣ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ 
ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྟ། བ་ས་རྭ་དྷི་ར་ཨརྡྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཉྲི་ནེ། ཧཱིབ་ཧིཛ་སྟྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛཾ་གྭ་སརྦསྐྭ། ཏརྫ་ཡ་ཏར་ཡ། ཨ་ཀ ཨ་ཀ དཾ 
ཧྲཾ། ཛྫོ་ཛྷཾ། ཙྷཱ་ཙཱ། ཧྭཧཱ། ཧཱཾ ཧྷུཾ་ཧཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧཾ་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཾ་ག་ཝ་ 
ཏི་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཛཾ་ཏེཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བི་ཏྱེ་ཤྭ་རི་སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝ་ཤྱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ ་མ་ཌ། 
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།ཧཱ་ག་ཏ་རཾ་ཝཱ་འེ་ཉཾ་ཀླཾ་ཕཊ། ༩ ག་ཛ་རཱུ་པེ་གཿ ཟླ བདའ རར གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། བཱི་རྭ་དེ་ཏེ་ཱ་ཧུ 
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ཧོཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲ་རི་ཕེཧཱཾ་ཙཱཾ་ཝཊ། ཨྲོ་སྦཧཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷང་ཤཱ་ད་ཡ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝོ་ཛོཧཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཛྫཱལེཧུཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། 
„ ཁཾ་སེ་ཧྭཝཏྭི་ལེ་ཧུཾ་ཙཾ་ཛཊ།, ཨིད་ད་ཏུ་ཏུཾཧཾ་ཝཊ། ཡོ་མ་ཧཱ་བྟེ་ཆ་ཡཾ་འེ་ཏུུཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་ཙབ་ཐ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་ཁུ་བེ་གིཊའུ་བཊ། ཨོ་བྷ་ཀཱུ་བཱ་ཤཱུ་བ་ས་ཚུཏཾ་ 
། ×ི ོཾ་སུ་རྭ་བཀྟིཡེཧུཾ་ཧ་ཕཊ། གྲ་བ་ས་ཏུལ་གཏོ རཱར་ ཏྣར་ཏྣརཡཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མདེ་ལིཡ་ཾ་ཾ་ཕཊ། 


༈ སོཀྷ་སཱཀྷཧུཾཱ་ལ། སྲོ་སཧུ་དཱེ་ཱ་ཕཊ། ཨོཾ ཅཱ སོ་ཧ་བ་ཀཿ ཅ་ལ ༧ སས ཁུ 1 ཧུཾ 
བེ་གྲེ་ཏཱཾ་ཕུཊ། སོ་ཧྭ་ཧྲཾརཱཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲཌ་རཾ་ཏེ་ཏཱཾཱ་ཁཊ། ཀླ རུཾ་ཧུ་ ར་ འབ ུཾཙཕཊ། ་ཙཀ་ལྔི་ 
:-: ཨ་ཤི་ལི་ཀི་ཕཾ་རུཾཧཾ་ཕཊ། ཐོ་མུ་བཱིརེ་ཉུཾ་ཙཱཾ་ཡུ།། སོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ིམཧབ་འཱ་ཾ་ཕཊ ་ ཨོ་ཙྲཀ་ལྟརྟི 
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'།ཾ༅། །ེ་ཕེ་ཧ་ནཾ་ཕཊ། མོ་དྷི་མི་ྷཾ་ལ་ཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདིའཾ་ཱིཾཕཊ། ཨོ་ཀ་ཀཱ་ྩཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨལུ་ཀསེ་ནཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤ་ནཱ་རེ་ཧ་་ཕཊ། ཨོཾ་ 


སྲུཀ་རྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་དྷི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཊི་ཌཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྱེས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྲ་ ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྙིཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཀཀ 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྩེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ 








` གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱཱི་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བ]ྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སརླ་ར་མཏྟ་ 
ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་པཱདྱ་པྲ་ཏིཙྣཱསཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 'དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཀྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿརཱུཾ། སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཅྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཊ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲི་ཙཀྲ་སམླ་ར་མཐྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱ་བཛྲ་ནྷུཔེ་ཨཱཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ། 
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” ༄༅། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཙྲཀྲ་སྨཾམ་ར་མྭཏ་ལ་ཙྭྲཀྲ་སརྦ་ 
ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་ དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཁི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་ 
སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 
ཡི་གོས །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་ 
སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཝ "ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་ལཱི་ཌི་བ ལྦ 'ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་གའི་རྭཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའི་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ལང་སྒྲ་ཡིས་ 
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པོ ༄༅། །མཆོད་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མང་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཱི་ཌི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་ 


སེ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གླིང་བ་མ་སེར་མོ་གླིང་ཐུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསྲེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཝཾ་སེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ 
ཏེ་རྷུ། ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོ་བྲཾ་དངྒ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་ར་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། ། 'ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངྫ་ལ་ 








ཤ/1 
= ; 

ལོ? 
བྲ 
=÷ 

་ 

ཐཱ 
ཟི 





ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཟི་དངྒ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོ་མུྫི་བཛྫི་ནི་ཧྙུཾ་ཱཿས་རྔ་ཟླམ་མ་ལྡང་གུ་རྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མ་རྒད་མདོག་ 
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མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད་། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲམ་ར་མྭཌ་ལ་ཙྭཀ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མུརྫི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་ལེག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། 
ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲི་ནཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གསས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨམ་ར་མྫ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལྭ་སྱེ་བཛྲེ་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿསསྙག་མོ་སྔོནམ་རྡ་རེ་དངདྲལབུདཀུ་གཉིས་སུའདིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ 











མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
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ཾ ༄༅། །སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦམ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ཝཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ོ་ཤི་ཏི་བཛྲིནཱི་ཧཾ་ཨཱཿས་གླ་མ་དམར་མོ་ 


ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 


, འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོ་ཞྲཾཏྱེ་བཛྲི་ནཱ་ཧྷུཾ་ཨཱཿས་གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། པྲི་ཡངྐཱ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ མཛེས་ པ་ 


མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མར་ལ་ཙྲཀྲ་སརྔ་ལཱི་ 


¡ ར་ཡོ་གི་ནི་རཱཾ་ཏེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བ། ར་བའི་གར་༔ རྭ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུཏཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ 
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ཕྱུང་ལ།། ༈ ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འབོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བང བགཟའྲ་གསང་་མཡས་འ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ མས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། འབའ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲ་ཤཱ་ཙྲ་སམྨ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷུ་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་བྱ། དི་ཕཾ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ 











ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་ 
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ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྡྷ་བཛྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཐུ་དྲིའིདུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྤིནྨྱའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ། ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། (ག་ས ཟ་ལ ཐས་ མེའི 
ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྫྷ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པྲུ་ཛི་ཏེ་རྷུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པ་སླར་དཔྱད། ཨོ་རྭུ་པ་བཛྲི་ 'ཧཱུཾ་ཨཱཿས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ། 


















སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སླམ་ར་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་གསོན་རྡ་རྗ་ཁུ་ཚར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཨོཾ་ར་ས་ 
བཛྲི་ནི་རྙུཾ་ཨཱཿསརོ་རྡ་རྡེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མངཱ་ལ་ཙཀྲ་སར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་བཛྲི་ནི་ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་ 
སྨྲས་ར་མྭཌ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྨནྟེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ོདྷརྨཱ་དཱཏུ་བཛྲི་ནི་ཧཾ་ཨཱཿས་ཆསདབྱངསརྡོ་རྡམ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ 
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༦༧ ༄༅། །ལ། སྟོན་ཟླའེ་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། 






དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་རྷརྨཱདྷ་ཏུ་བཛྲ་ནི་བཛྲ་པ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོར 
ཀྐ བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་ ཟླ 


པ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྷ བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྦ་ར་མཛྫ་ལ་ཙྭྲཀ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་ 


ཛཾ མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྨམ་ར་མྫཆ་ལ་ཙྭཀ་སྦར་ལྭི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཁི་རྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང་། ཁ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བཀྐང་སྟེརྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ། མཐེ་བོང་ 
དག་དང་སྦྱར། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྨས་ར་མྫ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལསྟེ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
ཙཀྲ་སྨྲམ་ར་མྭཌ་ལ་ཙྲཀ་སར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐང་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀ་སྨས་ར་མྫཌ་ལ་ཙྭཀྲ་ 
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༄། །སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟི་རཏྣ་པཱཇི་ཏེ་ཛཾ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨྦ་ར་མཏཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ དི 


¡ ཁཌྡ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་རྷཾ། ཞེས་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཐུབ་འཇིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ལོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཌམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 








སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
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དང་། ཐབ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ཨསཐཏ་ཐ་གཾ་ཙསྨྲས་ར་མྫཌ་ལ་གང་ཝིར་ལ་ིནི་གངཀ་མ་ུ་་བཛ་བ་ཏ་། ཤཿ 
དུང་དང་ཆ་ལང་། ཅང་ཏེའུསོགས་རོལ་མོ་ངི་སྟེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙཀྲ་སྨ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྩེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ 











ཞེས་དང་། གོང་གི་དིརྡོརྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
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༧ ༄༅། །འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་ སྤར་ལཱི་ར་ཡོ ར་ཡོ་གི་ནི་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ 
ཏེ་ ཧཱུ ཞེས་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ན་འཇམ་ གཉེན་ འཁྲིལ ཆགས་པའི། །རེག་བྱ 'ཁུད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ བྱེད་ རྣམས། །མོས་བློས་ དཀྱིལ འཁོར་ 
ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། བག" བ་བ 
ཞེས་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཿ སྲིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་ དུ་ལན་གསུམ' བསྐོར་ ་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ¬ = ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་ 
° པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་སྲ་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ ་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཛིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། ། 
བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསྲོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བུདྡ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔཝ་ལྡན་གྭཆ་ 
ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་ 
རྡེ་བསྲོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །དྲིན་ 
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༦ ༄༅། །ཆིེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾཨཱརཱུཾ། སྙིངགའིཐད་ནས་གཏོརཏེ། ཧཱུཾ་བཾ། ཚྩཱ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ། བུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲིསོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧཾ 
ཧྷུཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གཞན་ཕཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ 
རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨ་ཤ་ཏྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
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བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་། 
དབ་ཉི་ཐའི་ཞྭཧུ་པ། ཞཐུང་གཅོད་དང་ཉི་བའི་འཐུར་གཅོད། ཧུར་ཁོད་དང་ཉེ་ཐའི་དུར་ཁྲོད། ཐུལ་རུམ་གླུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏེ་གྲུ་རྩ་བཞི།། རྒུམ་ཀྲོད་ཆེན་པི་ 
བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེང་སྐྱོང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུར་ནུ་གཏར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། 
ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༄༅། །གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ ཀུ 
ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ 








ཏ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
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` བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
: བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གིས་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 


བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁཾ། དྷར་ཛྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཐཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། པུ་ཏྱྱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྡ་སྭསྣཱ་ 


4 








ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌ་མ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 
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གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྒུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ 
ཁ; བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 


འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། རྡོརྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱ་གར་བཅས་ཨོ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་ 
བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊྭ་ཧྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཛཱཾ་པཾ་ 
ཧོཿཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྒྷཱི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་ 
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° ༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛི་ཛི་ཏཾ་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། ླཱ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་ 
༩ྨ འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྒྲག་མཛད། །ཀ་ཧྭ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་པི་ཤ་ནས་ ཡུས་བརྒྱན། 


ཟླ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སཱ པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ཡུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་རྔཾ་རྔཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
༤ འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ 
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ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །༈ གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱས 


བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཐོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་ 


ལེལ་ཆའིུས་ཁ་དུབ་ལུག་ཁག་གསག ཁོ་རྱུ་ག་ཏ་ཞི་བཟང་ཤིངདགི་ །ཚོབས་པ་ཡི་ནི་དྲག་ིད་ཡིན། །དཀོན་མག་གྲས་གགུ་ཉིན་དེ། །ས་ལས་ཆུས་མའ 
སྙིང་ཕོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 








དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། 
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 ༄༅། །ངག་ཏུཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་ 


རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྟན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ 


¿ ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྟུན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་ པ 
པ་བདག་གིས་ནི། །ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བྱགི། །རྗེས་སུ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 





$ [2029 °= ངུ 


རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྐབས་འདིའམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲབ་དུས་སྐབས་འདིར་མཛད་ 
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པས། གཏོར་མ་མུམྟྷ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟབདྨ་ཨ་ལྭས་ཐོད་ཁ་ 
དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ ། 
ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། 
བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་བྷཱཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 











བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཛཱུཾ་གིས་ 
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༄༅། །མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཟི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཱོ་ཧཾ།། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྟ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛ་ ཨཱ་རལླི་ཧོཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྙཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་དམ་བ་ལི་བྷཱནྡྲཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་མ་ཀརླཾ། སྭ་དྷཱ་ཡ། ཨོ་ལམྦ་་ཝ་ཝ་ 
ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷ་བྷ ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲི་རྲོ་ཧྲ་ཧྲཱཿ 
ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཤན ཁྱ ཡ་བ ཧི ྷ་བིྣཱ། སྟ སྟང་པ་ཏུ་ལ་ག་ཏྭ་བྷཱ་ཛཾ་ག་སརྡཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ 
ཡ། ཏྫ་ཡ། ཨ་ཀཏྟ་ཨ་ཀནྡྷ་། ཧཱཾཏྲཾ། ཇྷཾ་ཇྫཾ། ྷཱཱ། ཧཾ་ཧ ཧཾཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཉི་ལི། རྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེསཕྲེང་སྡགས་ཚར་གཅིག་བརྡོདབེས་ཀྱང་མཉེས་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་བྲ་ཏིཛྣ་ྭཱ་ཧཱ། བདྱཾ་བྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། བརྲ་བའྡེ་ 
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ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པཱུ་ 
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ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་སཱེ། སྦར་ཏ་ 






































ཕཊ་། ཤེས་ནང་པ་བྱད་པ་གཉསཉིས་བརྟོདད། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྒུ་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པས་འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ཕུལ་ལ། དེ་ 


གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་ན། གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་སློབ་མ་ལ། །མྱང་འདས་བློ་བསྐྱེད་ནང་དབང་བསྐུར། །གསོལ་གདབ་ བོ 


སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བསྲུང་། །ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་ལ་སྲང་སྐུད་གདགས། །ཁྱོར་ཆུ་བླད་གཏོར་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཀུ་ཤ་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོན་འོས་པས་སྤྲོ་བསྐྱེད་རྗེས། །ཡོན་དབུལ་ 
གསོལ་གདབ་ཆོས་བཅུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས། ཨོ་ཨུསྟ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་༩། 











ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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 ༄༅། །ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭི་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ 


ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ ་རྩ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི་ཁ ཌཱ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་ 
རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་༈་ག །བཞེ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། 
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ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཆོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ 
ཞི་བ་ཡི། །གུར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་ཕང་ནུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ཡོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱན་གསུམ་མ། གཡོན་བས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་ུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། 
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ྷུ །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྡང་སེར། 
„ ནུབ་ཏུ་ཁདྫ་རོ་ཧཱ་དམར་སྲེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ 


° གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་ 
ལྦ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་ 


ཾ རྩིས་གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུའླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁར་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛྭ་ལནྡ་རར་མ་ཧྭ་ 
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གོ་དཱ་ཝ་རྲིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། 
བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལི་གར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུ་མ་དེ་ལཱི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་ 











བཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ན་སྟེ། གསུང་གི་ 


ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཅིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརླ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་ 
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° ༄༅། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྭ་སྟེང་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་ཤྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ༔་རྷ་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་ 
བིཔར་ནས་མདའི་སྙངབོ་དང་འཐོར་ལའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། 


དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ལར ལ་བ སི བ་་ོ་སཔ་ནི་མཡོག  གེི་སའོ དང པྲང་འཛྲོག་པ བ་ལ་ག 








༦9 12212.© = ༦༦ 


པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 


༢ ` བྱང་ཤར་ཀུ་ཡུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། འི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ ཿ 
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ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 











ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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› ༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁརྷ་རོ་ཧཱ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་མི་དང་ 


བཅས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞེང་། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ཨོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
མིག་གཉིས་མུ་མོ་ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡཾ་ 
སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཉྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོ་ཏིྲཾ་སྲེརམོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མོ་ཅུཾ་ཧུཾལྡང་གུ་སྒག་བྱེད་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ 
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ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏཱི་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི། རང་གི་སྟིང་གའི་ 
ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁཌྫ་རོ་ཧྭ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མངཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། གབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
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ཡུ ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། བྱུ་ར་ 
པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནྭ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་སཱེ། སྤར་ཏྭ་ཐ་ 
ཁེ ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྣ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པྱངྱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྣ་སྭ་སྣཱ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་ཡིད་མཆོད་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 


° ཧོཿས་བསྟེམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལིཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ལྦ པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སཾ་བ་ར་མྫཌ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
: ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི༔ྩསྭ་ཧཱ། པྭདྲཾ་པྲ་ཏིཏྫསྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཧཱཾ་གིབར་རྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ 
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 ༄༅། །དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 


ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་སྭ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ བཱ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁཌྨ་རོ་ཧ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ནྲ 





7 12212:༦  ཅི་༦༦ེ 


ནས་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀ་སཾ་བ་ ར་མ ཌཱ་ལ་ ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ ར་ཡོ་གི་ནྲི་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨ། རྒྱཾ་ནས་གྷྟེ་ ར་ཌིའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷཱ་རྔ་མྭཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་པུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་ 
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ད་མཱ།ཀུ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ཐྲ་ཤོ་སོ་ས་ཊ་སིམ་ཤཱ། ཅཱཾ་ཧཱཾཾཱཾ། ནཱ ཨོ་ཨཱཧཾ་ཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲག་ཅུརྩ་གཉིས།ཁཌྤརོ་ཱ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ༩ ཅཧ་ཧ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ 
ཀོཉ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཁ་པ ལ་ང 
གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་རྫགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 











པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
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ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟ ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བ་དང་། སྐུའི་བ་སྤྲུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ 'བྲ་ལ་ལ་བྱུང་བས་བུམ་པ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྦ་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམ་ལ་ཨོཾ་སུམྟྷ་ "སོགས་དང་། ཞུས་ཀྱ་དོན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསུངས་ 


པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མཏྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་པའི་མཚན་རྫགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འབྲ་བའི་ཨརྒྷ་ནས་གྷཱདྦེ་ར་ཌིའི་བར་བྱིས་མཆོད། རྫུ རཾ མཾ ལཾ རཾ ཏཱཾ པུ་ཛྭ་ 
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ཌི 
ཟེ 


“*ཿ ༄༅། །ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། རཱཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧཾ། ཙཾ་ན་ཱཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


ཁཌླ་རོ་ཧཱ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བུད་རྩི་ལྩེལ་ཕྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ 
ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷཾ་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཚཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། བུངྱེ་ཛྷཱ་ན་ 











ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། བྲུ་ར་ཕྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་། 
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༄༅།། ། ྱ་ཀ་རི་ཌེ་ཏཱ་བྷཱ་མ་ཌི་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་༩་ི་ཤོ་ཏ་ཌི་རོ་༩་༩ི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྭྭ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཔྣ་ནི་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ ཧི་མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཞིས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར། 
མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲ་བས་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 








དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་འདིར་མཛད། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྲ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྙཱཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ། མ་ཚ །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
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རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་ཧྲེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཙྭཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཛཛྲ་པུའྲེ་སཱཧྭུཾ། ངཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱཾ།  བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཛཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 
ཿཧཱཾ། ཞེས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནིར་རྟན་བ་བཨོ་ཨ་གོ རཱ་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། 
ཱཾ་ཧཾ་ཧཾ། རྟཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱ། ཨོཾཨཱཱུཾ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ནང་མཆོད། ཨཱོཾཧ་ཧྭཱཾ་ཱཾ་ཕཊ 
ས་བདུད་རྩི་མྱང་། འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲར་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ ནྭ་རབས་དང་། 
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” ༄༅། །མངས་རྒྱས་དང་། འ་པ ཀ་ཀ གསང་སྔགས་དང་། ཁྱག་རྒྱའི་མཐུ་ 


དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི རག  །།ཅེས་བརྡོད་ལ་སྲེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏ། པྲྭ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་ 
མནྟ་མྭེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦ། བནྡ་སྭ་སྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད། 
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རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལྨ་ཨགྣི་སིངྡི་བྷ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྟོ་ཏ་ཊུ་ཡ་ཉཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཾྷཾཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌ་ 
ཧཱདྷཱྦ་ཨྟྷ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཏྟ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏཱ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏཾ་མ་ཤྭ་བིདྲེ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཧྲུཾ་ 























150 








༥༧ ༄༅། །ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། 
འཇིག་རེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
‹ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་དང་། རང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་ 


ེ མ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཛ་ཧཾ། ཨོ་ཨོ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨཾ། ཨོ་ཧྲཾ་མོ། ཨོཾ་ཤྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་རྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བས་ཕབ་ཐམ་གྱི་གོ 
' ཆ་དང་། པུ་ཛྲ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུ་ ”ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་ 
° རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤ་ཡ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཇ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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སོ དྭ ཏཱཧཱཾ་ལཊ། ་མ་ཧཱདྷཱ 
ར། འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ 


ཏན" 


ཀ་རྭལོ་གྲ་བྷཱི་ཌཌ་མུ་ཁཱཡ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་རིཇི་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱུ་ 


མ་ཧཱ་ མྦྲ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ལ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པས་གྲགས་པ་སྔགས་དང་། ཡང་ཧཱཱུཾ་བརྡོད་པས་ཅི་བསམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་ཐ་ 


དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་ 


སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄། །ཆོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། ། 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ པ 
ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་ 








ོ འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། ། 
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གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅེས་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་ 
རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས་ན། སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ 
ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ། སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྒུ་ 


› རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་ 


གོ་བདེ་བར་བརྡོད་ན། སྔར་ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མདུན་དུ་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་ 
པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱཾ། ལྷོར་སྲེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག །བདུད་རྩི་རྣམས་ 
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༄༅། །བཤམས་ཏེ། རང་ལྟའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཐིག་ཚོན་སྡོན་བོ་རུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་བ་ཉེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་བ། ཉོ དང འཆངའཔར་།བཅྲའ ཟུག འ་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ ང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཛྷཾ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་༩་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་ 
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]&1;དྷྱི- 81) 61) 








བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟྙིང་གར་མོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་ཤྲིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
ྱི་བོར་ཨོ་ཧཾཧྲཾ་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཱཾ་ུཾ་ལྗང་གུ་སྒག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཌྲི་ཀ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང། 
ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་བགོ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བརྟིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩུ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾ་ོ་ཛུཁཨོ་ཏཱཧུཾ་ཞེག་ཁཊ་རབ་འཇོད་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 


-: 


རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྲུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ 
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འའ ༄༅། །ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་ཐིག་ཚོན་གཟི་བརྡིད་འབར་བར་བསམ་དེ་ནས་སློབ་མ་ཁཏྨ་རོ་ཧྭར་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
གཏད་ལ། ངག་ཏུཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་གཏོར་ལ་བཞག་ 


3 གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་སྒོ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སྒོར་གནས་ཕས་ཐིག་སྐྲད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། བྱང་ 


4 ནས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛྫཿཛྲཿགཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛཿབརྡོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ནས་བཅུས་ཏེ་བླངས་ 
ཟླ ལ་འོག་ནས་ཡར་ལ་བཏབ་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བར་ཡང་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་ལ་བར་ 
ལོབ སྣང་ལ་ཐིག་རྗེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཐིག་སྐྲད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱིས་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དང་སློབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་སྡད་ལ་ 
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དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ། བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེར་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བདེན་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རླུང་དུ་སོང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས། སློབ་མ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཐིག་རྗེས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་གི་བསྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཤར་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མེ་དབང་མེ་སྲིན་ཤར་དང་ལྷོ། །རླུང་སྲིན་ 


ཚད་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེར་སྡད་ལ། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ལ་དབང་ལྡན་' 











རླུང་དབང་ནུབ་དང་བྱང་། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །བསྐོར་བས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཉིས་བསྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་ 
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„༡༧ ༄༅། །ཡི་མཚམས་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ངོས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དང་། །མཐུན་པར་ཡེ་ཐིག་འཁྲུལ་མེད་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། གར་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ལ་སྨིན་མ་བཅུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བལྟས་ལ་ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐག་སྟེ་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་དབྱི་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩག་པ་བྲི་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་སྒོ་ཚར་གཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྲི་ 


_ བཟི་ཚེ་འདྲ་ྐད་ཅེས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
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ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཐུལ་ལ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་དེ་རྡོ་ྡེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་མི་དབྱེ་བར་བཞག །དེ་ནས་ཐོད་པ་བསལ་ལ་ཚོན་ཕྲ་བརྟག་སྟེ། ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
( ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནག་པོ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་གོང་རས་ 


› ཅི་མཛེས། གྲི་གུག་གི་ར་བའི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔོ་ 
སྐྱ། གསུང་གི་དམར་པོ། སྒུའི་དཀར་པོ། ར་བ་དང་ཀ་བ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །སྒོ་དང་ལྷ་སྣམ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བྱ། ཐིག་རྩར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པ་སྟོང་པར་འཇོག་ 
པ་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་སྟོང་པར་བཞག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན། སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞི་ནི་དབུས་ཀྱི་གར་ཐུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོར་བྱ། 
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༄༅། །ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་མ་བཞག་ན་དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་རས་བྲིས་ལ་དགོངས། གང་ལྟར་ཡང་གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བར་རྣམས་ནི་སྒུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བས་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
རྩིབས་བར་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བྱ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་བྱ། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ར་ 
ཤར་སྔོ་སོགས་ལྷ་སྣམ་ལྟར། པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། མེ་རི་གཞི་སེར་པོ་ལ་དམར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་གཡོན་སྐོར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། 
ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་དང་དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་སེར་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་རང་ 
མདོག་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ཐབས་དཀའ་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་རེ་དགོད་དོ། ། 











དེལྟར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿ ཧུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བྲ་མུཿཡེཿ ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགསྲ་པའམ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
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ཀར་བསྟིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐུམ་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། 








ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྲུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲོ། ཧ་ཧྲཿ ལེ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ༡ པ་ཙ་པ་ཙ། 
བྷཀྟ་ཐྷཊྟ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནི། ཧྲི༔ྣ་གྲི༔ྣ། སསྟ་བཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྡ་ཡ། ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀནྡྷཾ། ཧྲི་ཧྲཾ། 
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ཞྭ 
-ཟ3ླ. 
ཀ 
-3 
-2 
- 
2 
ཟེ 








༈ ༄༅། རྡི་རཱཾ། ཛྷཱ་ཙཱཾ། ཧཾཧཱ། ཧཾ་ཧཾ། སྔ ི་ལིཀི་ལི། སི་ལི་སི་འི། ཉི་ལི་ཉི་ལི། དྷི་ལི་ཏྟི་ལི། ཉཱུཾཊཾ་ཕཊ་འཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཅིཅ་བའི་སྔགསསོ། ། 
རུ 


ཛི་ཏེ། ཝྭ་ཙཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷཱ་མ་ཌི་བི་ཌཇི། ཤོ་ཌི་རོ་ཁཇི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རྭ་ལི་ནི། ཏུ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ལེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྣ་ནི། 
སྟསྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཌི་ཁི་ནི། ཙུ 
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8 
རྫ 
ཏཱ 
༡23. 
༡282 
ཟོ 
ཟོ 





ཤི་རེ། . ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧ་ཝེ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པྡིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤྭ་རྭི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ 
བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཝཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏཱ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝྭ་རེ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ ཆུ 
ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བཱི་རཱདྭེ་ཏེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཾ། 
བནྫ་ནི་སཏཿཔྲ་ཏུ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ་གཱི་ཤྭ་ ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ 








ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། ། 
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„ ༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་བསྣོལ་ལོ། །ཨོ་ཙོ་རཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་ 


སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ལྭ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཁན་རོ་ཧཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱུཔི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་རུཾ་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་པྲ་ཙནྟེ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙདྟ་ཨྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྣ་བནྡ་ཧུཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་བྷཱ་ཝ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཊུ་ཕཊ། , ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་བྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རཱཾ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱཾ་ཛཱཾ་ 





'; 22: ®༦;.® 





ལཊ། ཨོར ལ། ཨོཾ་ས སོླ་ཧཱཕཊ། ཨོཾ་ལཊ་ཕཊཱཾ་ཊ། ་སེ་་ལའིལཾ་ལཊ།ཨ་་ཏད་ཧཾ་ལ། 
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ཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིང་གླིང་སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭྷ་དཾག་སྦཾ་ལཱ་ཏརྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤུ་མདེ་ལྭི་ཡ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། གས ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲཾ་ཧུཾ་ཛཱཾ 
„ ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཉྲཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫཾ་ ར༥་ ོ་ཁ་ག་ན་ནེཧཱཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱུ 
རྔ ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། རཱ ་ ཊ། ་ཕ 


( ཤྟརྟིནཱིཡེ་ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལཱིི་ལེ་ཾཱཾ་ཕཊ། ཉར་མཀ་མཧཾཾ 
* ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ལིརེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་ལི་སི་ལི་རུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ོམཧཱ་ེ་སཱཧཱཾ་ཕཊ། ཧའ་ཉ་ལི་ཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཀ་ལྟཏི་ནིཡ་ཾཾ་ཕཊ། ད་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱིནྡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། > དབའ་མ་ཉིཤུར་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། 
ཨག་རབ་ནུན་ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་དྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ ི་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 





ཅཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ 
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1. 





།ཾ༅། །ཅོ་མསསོ།།ཨོ་ཨོ་ཧོ།ཨ་ནོ་མ་ཧི།ཨོ་ག་ཧཱཧོ། ཨ་བ ཊ་ཉི།ཨོ་ཙཱ་ཱོཧོ།མོ་ཕཊ་ཧོ།མོ་ཨོ་ཐོ། ཨོ་ཧོ མྲོ་བོ་ཆོ། མོ 


ོ་ཧཾ་ཧུ། 


ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཤར་ལྷོའི་བར་ཐད་དུ། 


མཆུ་ཕར་བསྟན་ནས་ཐུམ་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལས་ཐཝ་ལ་སུསྟྱ་ནི་ཟློས་ཤིང་། ཁཏླ་རོ་ཧྭས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ལ། 
ཤར་སྒོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞི་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོར་བཤམས་ཤིང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག །མེ་ལོང་། སྒུ་ཕྱིས་ 





3% 12,/2.19-© 


རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྒུར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལ་དགོས་པའི་མཌཱལ། མིག་རས། མེ་ཏོག །སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྒུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་ 
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དར་དཔྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རྭ། ཁ་ཌཱཾ་ཀ །ཐོད་བ། མེ་ལོང་། འཐུད་དུང་། བུ་སྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་བར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྔ་པ་ནི། སྡོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 





]&1;དྷྱེ- 81) 619 
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༄༅།། །མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཧྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ 


བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྨམ་ར་མྭཌ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ 'ལྭ་སྱེ་བཛྲི་ནི་ 
ཁཱ བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦམ་ར་མཱ་ལ་ཙྲཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གཱི་ 'བཛྲ་ནཱི་བཛྲི་ 


8? པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། གར་མ་ལྡང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྦ་ར་མཛ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཆཾ་ཏེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ 
ཤཾ ཏེ་ཛ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྭ་སྨམ་ར་མྭཏ་ལ་ཙྲཀ་ 
། སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུདྡཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་ 
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པུ 
ཧཿ 


8 
ཁྱོ 
ཟྭ 
ཌཿ 
/ཐ2? 
ཆོ ། 
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མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྲམ་ར་མ་ལ་ཙཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དེ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇཛི་ཏེ་རྷཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྦམ་ར་མ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་གནྡྷེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སླསྦ་ར་མཏྟ་ 
ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་རྭ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །རོ་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ 











སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀྲ་སྦྦ་ར་མཛྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་དྷཱ་ཕཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ཛུ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ ཚུལ་བྱ། རོ་བ 
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མ„། ༄༅།། །འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤ་ཙཀྲ་སྦམ་ར་མཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་སྙརྩེ་བཛྲི་ ་བྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྲམ་ར་མྭར་ལ་ཙཀྲ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ དྷྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ར ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་ 
བོང་དང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨྲམ་ར་མ་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། པ 
མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭཀ་སྨཾ་ར་མྭར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་ ་ནི་མ་ཁི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད། 
མཛུབ་མོའི་ཚིག་བཅག་པ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སྨྲམ་ར་མ་ལ་ཙཀ་སརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གི་ནི་ལ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧུ ཞེས་དང། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གུངམོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པའི་ཚིག་དང་ 
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པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག ཏ་ཤྲི ཅཀྲ་སྦམྦ་ར་མ ཌཱ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧྭ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སྦ་ ར་ཆ ཌཱ ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ ར་ཡོ་གི་ནི་ཧསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་རྷུ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་ 
བརྟེན † ཨོཾ་སྦར་ཏ་ བྭ་ག་ཏ་ཤྲི་ ཙཀྲ་ས མྦ་ ར་མ ཌཱ ལ་ ་ཙཀྲ་རྲར་ ལཱི ར་ཡོ་གི་ནི་ཏུ་ རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་ རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཤིབས་ཏེ་ 


› བརྐྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤཾ་ཙྲཀ་སྦྲས་ར་མཱ་ལ་ཙྭཀྲ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཁཌྡ་རཏྟ་པུ་ཇཛི་ཏེ་རྷུཾ། ཞེས་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'ཙཀྲ་སྦྦ་ར་མྟ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་རུ་པ་ 
ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སྦམ་ར་མྟར་ལ་ཙྲཀྲ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ (ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དུང་ 
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. མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 


སྨྲམ་ར་མླཌ་ལ་ཙྲཀ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ ་སྟྟེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་རྡུཾ། ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་བར་ཡང་གོང་གི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


=: 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
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རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལོ་ཧི་པ་དང་དྷ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །འབར་འཇིན་སྤྱོད་འཆང་གུ་རྒྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་ 
དང་ཕམ་ཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའི་མཚན། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མུས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །བུདྡྷ་སིངྷ་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །མཚུངས་ མེད་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ 
མེད་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྙིང་ག་ནས་འཐར་ཞིངདཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིལྟརམསལ་རཱུཾ་ཨཾ་ཱཾ་ལཾ་ཛཾ་ཏཱཾ། ཕུ་ 
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ཉཱ ༄༅། །ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མྭ། ཀ་ཨོཾ་ཏཱི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རཱུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནུ་ཐིག 
ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ལྟེ་བ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤཱཾ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཤུ བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྟིང་གར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྟིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག །གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དང་གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་ལན་གཅིག་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྟིང་ 


༩ གྭ་རུ་ལན་གཅིག །ཡང་གཡོན་པས་ནུ་མ་གཡོན་དང་གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
སཱ ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཾ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པུུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
རལ ་ ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཛཱ་ལེ་ 
མ་མ་པྲ་ ཌྷི། པུངྱེ ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྦ། བནྡ་སྭ་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། ། 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ༽ ལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བའམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྦྨ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊུ་མུ་ 
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༄། །ཀུ་ཊོྟ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་དཾཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཌཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྭ་བྷ་ཛ་བྷ་སུ་རཱཡ་ཧཱི་ཧཱ་ཕཊ། ཨབ་ར ཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་ 
རི་ི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུ་ ་ཇི་ན་ཨམྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱདྷཱཉྦ་ཨནྟ་ཀ་ར་ཝ་པཱ་ཏཱ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསཱརྱ་ 
ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ། ་མ་ཧ་པིདྲེ་ཤ་རི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བོ་མ ལོ ཕ་ར མ་ལ པིས ། 
མ་ཌི་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཌི་ཤོ་ཁི་རོ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ན་མཐྟཱ་ས་ནི་མྭ་ར་ཌི་པྲ་བྷ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛཔྟ་ནཾ་ 
སྟསྟ་ནི་མ་ཧ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧིཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 








2: |©  ༦ཅིངཅི 


རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ལུས་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལྭ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁདྨ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཏྟ་ ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ལཱི་ར་དང་བརྟན་ 2 


པའི་བློ་ཅན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 








རྲ་ 
དབངབནི་རོ་ེའི་སུདབཤང་སིབ་སའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏིའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་རྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ 
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འཚོ་བ་ནི་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རོལ་བ་ནི་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལག་གི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐེད་པ་ནི་ཡ་མ་དྭ་དྷིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ནི་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། 
སྐབས་འདི་འམ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེདཔྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཐོན། 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ 
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ུ ༄༅།། །ཀྭལྦ་ཨབྣི་སནྡྷི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊཱ་ཡ། དྭཾཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དུ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཙཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌེ། 


ཱ་ཛཾ་ན་ཨཐྦ་ར་ྷྷ་ཧཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དྷཱྦ་ཨརྟྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏྟ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧོ་ཧོ ཧྲ་ཧྲཿ 
ཡ། ཏྫ་ཡ། ཨ་ཀཏྟ་ཨ་ཀཌྟྷ། ཧྲཾཏྲཾ། རཱཾ་ཌྔཾ།. བྷཱཾ་ཛྷཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཧུ་རྷཱ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཡབ་ཀྱི་ བའི་སྔག སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི། ཨཱཧྙུ་ཨ་པ་རཱ་ "ཏེ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། རྔར་ 'ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧཱ་ 
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བ་རཱ་ཛ་ཡེ། པི་ཛ་ལེ། རྣཾ་ནི། སྟཔྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། ཛཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། ཐྲུ་ 

རྷཱ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོ་ཌཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧྭ་པི་སི་ཏཱ་མཱ་སྭ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་༩ཨནྟ་པཱ་བྲི་ཏེ 
ནྷི་ནྷཾ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་གྲནྡི་ཏ་དྷ་རི་ཌི། སྙུས་ནི་སྣུས། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སར་པུ་ཤཱ་པཱ་ནཾ་མ་ཧཱ་ཝཱཾ་སྩཾད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མཱུརྟ དཾྷ་ཀཱ་རཱལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ ྷ 
བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷ་རུ། མུ་རུམ་རུ། སུཉུསུཧཱུ། ཨ་དེ་ཏ། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནི། པ་ཇི་ཏ་སིདྟེ། དཱ་རྷཱ་ 
རྡ་ནཱ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཝྭཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། རཱུཾ་ཙྲུཾ། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཉུཾ་ཧྲཾ 
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༄། །ཕཊ། སི་ཧ་རཱ་པེ། ཁག་ར་རུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨཱ་ད་རི། སྭ་མུ་ད་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་སྭ་ག་ས་ཏཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། པཱི་རཱ་དི་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱཿཧཱཿ མ་ཧཱ་བ་ 
ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྣ་ནི་སཧཱཔ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལྭི་རེ་པ་ར་མ་སིངྡི། ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཕཊ་ཧཱི་ 
ཧྷིཾ་ཕཊ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཌཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྦམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཁྱ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾསར་བྷཱཌ་ཀིཡ་བྲརལརནིཡེཏཾཾ་ཕཊ་སཱ་ཧ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། །ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གོ་བསྣོལ་ལོ། ། 
ཨོ་ཙོ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ལཱ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། །ཁརྟ་རོ་ཧྭ་ཡེ་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ྲ་ཙནྗེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྟ་ཨཀྣཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བནྡྷ་བནྡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་ 
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༄། །ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཝཱཾ་རེ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལཾ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། 1 ཨོ་མ་ཧྭ་བིནྡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ལུ་ཀྭསེ་ཏཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ༥ 


ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཝཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཏ 


རྦ 


ཞེས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩབཞིའིསྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ་ ་ ཕཊ། 


༣ 


ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ ་དུ་ཏྭི་ ཡེ་ཧཱུ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
་སྭ་ཧཱཧུ། ཨོཾ་བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། 


| 


“ལཿ 
4 


ཅུལ 
་ཨོ་བཾ། ཨོཾ་ཧྷ་ 


ཡཤི†༼ ྒ ཨོཾ་ཧྲཾ་མོ། མོ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ རྙུ ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་པ་ རར ་ །དེ་ རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་འཁོར་] རྣམས་ལ་བཟླ་བར་ བྱའོ། །མཇུག་ ཀུ་ཐདི་ བར་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བབ ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཤུས་ཀྱིགོ་ཚའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། ཨོཾ་བོ་ 
ཏཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཱུཾ་ཧཾཧོ། ཨོཾ་ཐཊ་ཧཾ། ཨོ་ཨོཾ་ཐ། ཨོ་ཧཾ་ཝ། ཨོ་ཏྲཾ་རཾ། ཨོ་ཌཱཏྲཾ། ཨོ་ཧྷུ་ཧཱུཾ། ཨོ་འཊ་ཝཊ། ཟེས་ཀོ་ཁའི་ཐཱགས་དང་། ཐུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ད་དེ་ཟྭ། ཀཱ་ཨོ་ཊི་ཀོ་ཀ་མ་ཀཱ་ཧི། བྲེ་ 
བ་སོ་སུ་ནྭ་སི་མ་ཀུ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་སྦར་བིསཱན། ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ཏེ་སྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲྟེ་དཾ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོགས་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
གཞན་དུ་སྲོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་མཱུམྟ་ནིཟློསཤིང་རོལམོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ཧྱིས་བྲབ་བོ། །སྡེག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཔོན་ 











ཤྭ 
ཤཾ 
ཡཾ 
=5 
ཟོ 
རོ 


སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀི་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ 
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པུ 
ཧཿ 


ཤཱ 
- 
: 
༢ 
ཟླ 
/ཐ22 
མཿ ། 
་ 


གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་ 
སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་བཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག །གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག །དེ་ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཀྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རེས་ལས་ཐུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ 
ཕྱི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། ར་རརྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤྷི ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 








ལ་དྲི་རབ་བགོས་ པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱ་ཏཱ་ཧྲིཿམཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕུར་ཐུ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་༼༣༧༽བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུར་གདབ་ཚུལ་ 
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བའི 


༄༅། །བཤིན་དུ་བ། མ་བསྡུས་ན་མི་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་ 


གྱུར། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཛཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་༣། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཾ༢། ཨོ་བཛྲ་པནྡྲར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲི་སཾཾ་ཏི༣། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ ཡི 


ན་ལུནྐ་ཛཱུཾ་རཾ་ཛུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ 








གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
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པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། ཀཡུས་།འརུའ ཁེསརུང ། ཤུ། ༩ ཁྲས བྱས ཉག འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ ་ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པྲ་གུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སྲེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། 











དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ 
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° ༄༅། །ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དགས་དང་གདུགས་ 
དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་བཞེར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
རྭ གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ 
° ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་ 
དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་ཅན། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ 
ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ 
སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ 
ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ 
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*› ༄༅། །ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སྲེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོ་ 
ཟླ གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ གྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


ཏོ རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ 
སཾ ས་བརྟེན་པ། ཐཱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤི་རི་ཤ །ཨ་ཤཱཏ ཨཾ་ཀོ་ཡ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རམྣ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། བཏྟི་བརྟབྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་ཐོ་བརྒྱད། 
 དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། 

















193 


པུ 
ཧཿ 


8 
< 
ཁྱོ 

ཟྭ 

ཿ 
/22? 
ཆོ ། 

་ 


རིགས་ལྡན དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲུལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་སྟེ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མྭ། །ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་ག་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཞས་པའིབར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ དབུསཀི་གདནགྱི་སེ ཡདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 











བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿཝག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
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› ༄༅། །སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིངོ་བོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཌྷཱ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། 


ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 


ྒ དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 


པ་ནི། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ ། 
སེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
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པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག། 
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གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་ པའི་མགོ་ བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 

པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 

སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ 
སྡུ 


སྒྲ 











གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ༈ པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སྲེར། ནུབ་ཏུ་ཁྟ་རོ་ཧ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སྲེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་ 
གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 

















གང་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་རྩིབས་ཛྲ་ལནྫྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀྭཱ་ལ་དང་ 
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གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨ་ནུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་དྲིར་སུ་ལཱི་རེ་དང་ 
བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རྭ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
༡༡༥༥ པ་འ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་ 
རྲུ་པར་ཨཾཾ་ཀུ་ ངེ་དང་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱཾ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྡེ་རལ་པ་ཅན་དང་འ གས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ 
ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། དག ་ ལྷོ་ནུབ་ལམ་པཱ་ཀར་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཏྙིར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ ་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན་ན་ཏེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ན་སྤྱོད་པའི་ 
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:» ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ 


རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏ་རོ་ཧྭ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། 
ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། 

ཁཌཱ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 











རྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། པ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་སྲེར། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྲེར། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་ 
སེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། 
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 ༄༅། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི་གནས་རྣམས་སྲ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ 


ཆུས་པར་ལྐུའ་མཛན། ཤྭཾ་གུཿ་ཀཱུསོ་ྭཱ་ཤཱཧུ་དམཚའོ་གབྷུ་ཀར་བྱི་དབའ་ངག །ཟླག་པ་གཉིས་སྐུ་བོ་འོ་ཊ་ཞ་འོ་ཉི་ཟྭ་ཀྲྭ །ཐིག་ཞུཉིས་སུ་མོ་ཊུད་ཧོ་དམར་པེ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོཾ་ཧྲི་ 


ཐཱ མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ག་ཨ ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྲི་ཀྭ་སྟེ། ཀྭ 


ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཉུ་ཁིཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛྭཱཾ་ལས་འོད་ 
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ཟེ ར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མཏཱ་ལ་ས་པ་ 
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རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིྣཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་སཱཧྭུཾ། ཛཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱརཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 











དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་ 
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2 ༄༅། །བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མརྟ་མཱེ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། 


པུངྱེ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྫ་སྭ་སྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟེམས་ཏེ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ 
ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། བྫ་གནྟེ་ཨཱརྭཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཧཱུཾ། ཐཛྫ་ཤྡ་ཨཱཱཧཱུཾ། ཞེག་ཕྱི་མཛོད་དང་། དེ་ནས་ནས་མཁའ་མདོད་ཅྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
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གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཕང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། ཕྲུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ནྭ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། རོ གར་པོ པུངྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྡ་སྭ་ 
སྦྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིད་མཆོད་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
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༣ ༄༅། །ྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ 


ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ 
དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་མཆོད་ཉི་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་རྙུཾ། ཞེས་དང་། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལ་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྭཀྲ་ 
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གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ། 
པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྭཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱེ། བརྦ་ 
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ཧཿ ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ ་ཡེ། མཛཱ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། བུངྱེ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྡ། བནྡ་ས་སྣྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་མཆོད་བྱས་ 
ལ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། །གང་ཉར་ཡང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་ 


རྡེས་སུ། བྱིན་རླབས་དྲུགསྐོར་ནི། ལས་ཉྱིརྡརྡེསརྡོརྡའི་དབྱུག་པ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རེག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རྡ་རྗས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་ 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རེག་སྟེ། དང་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་སམྦ་རཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེཧཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནལ་འབྱར་མ་བཞིལ་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནྲི་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾལྭ་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁརླ་རོ་ཧཱ་ཡེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ར་ིིཡ་ཧཱཾཱཾཕཊ། བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ལན་ 
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བཞི། ཐུགས་འཁོར་བ་རྣམས་ཡ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཕྲ་ཙནྟེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙཏྟ་ཨཀི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡ་བནྣ་པྲ་བྷ་ཝ་ཏི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་བཱི་ར་མ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཧྲོ་ཧྲ་ཁརྦ་ཧྭ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿལངྐེ་ཤྭ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕབ། ཨོཾ་ཕོ་ཕོ་དྲུ་མཚྩཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཝཝཊ། ཅེས་པ་དང་། 
བསུང་འཁོར་བ་ནམས་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་རཱ་ལ་ཏི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་མ་ཧཱ་ཤྷ་ར་ལཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། པ་ཙ་པ་ཙཱ་བླ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བ་ཀྟ་བྷ་ཀྟ་བ་སུ་རུ = 
ཐ་བ ཨ་གིཏྷ་གིཏྟྷ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཏ་བྷཱ་ཛཱག་སརྲཾ་ཝཱཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཤཱ་མདེ་ལཱིཡེ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ རྩུ སཱ དྲ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧཱུ 'ཕཊ། ཧཱ གནེ ཏུའ་འར་་ཕད ད ་༥ མ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཾཁདྦ་རོ་ ཱཾ་ཛྷཾ་ ཊ། ་ར་ 
ཧཤོརྟ་ནཱ་ཡེཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཙཀྲ་ལརྨི་ཏཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སུཝཱིརེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་ལི་སི་ལི་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཉཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་ 
ཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་དྷིལི་དྷི་ལི་མ་ཧྭབིནྡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ྒོ་མཚམས་མ་བརྒད་ལ་ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭསྱེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཤྭན་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭུ་ཀ་ 
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ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏི་ཡེ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དདྷི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
གཉིས་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ ་ཧུཾཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བྱཅཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ་ཧིཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནྭ་སྱེ་ཧཱུ་ཧྷུ་ 
མཊ། ཨོཾ་སཱ་ཀ་དྭར་་ ལུ།། ༢༦༡ མཡྦ་རག་པདའ་གིག་དབ། བཀའ། ཨོ་ཨ་ཨཱ། ཡི་ཧི། སྐས། མྲག མ་འཾ། ཨེ་མེ། མོསོ ཨཾ་ཨ 
ཕཊ་ ཅེས་ལན་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀ་ཧཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅྲེས་ལན་ 
བྷ་ཝ། ཕརྡ་སིརྷིསྨེ་པྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགག་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ 



















209 














ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། སྤྱོད་པ་དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། སྔགས་མཆོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བར་གོང་ 
༼༤༧ནས༡༽ེྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་༼“༦ནས༧༢༽བཞིན་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ 
ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་པ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་གཙོ་བོར་བཤད་ན། ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་གདོང་བཀྲུ་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 





























ཡུ ༄༅། །ྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་ 
གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 


“ བརྙུན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
སཱ བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་ཁི་བྲི་ར་ཧཱཱཾ། 
༤ ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། ཨཱ་ཁི་བྲི་ར་ཧྷཱཾ་ཞེས་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁདྨ་རོ་ཧྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པའི་བགེགས་ དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ་ ལྔ་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་པས་དྲིས་ལན་ 


ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། བཏུན་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བརརྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


སྐ 
གཉིས་པ་བྱ། དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཏ་ད་ཡཱ་མི། 

















ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྷུ་ཛཾཿུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ྲཱཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱང་ཞིང་ལུས་ལ་ཡང་གཏོར། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ ཿ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སྲེར་པོ་རྣམ་པར་ ང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་ 








༩༤0 [221/.©9 =° ཏིང 


གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མོ་བོ་ཌ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཅཱུཾ་ཧཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་ 
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༧༧ ༄༅། །དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྩབས་འགྲོ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། ༩ ཉས་བཏུག་། གཡུལ །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
། 


དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། ད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡད། དྲུག 
པ་ནི། གོང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་བ་༼༩༢ནས ༩༣༽རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པས། སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྡོད་ལ་བགེགས་སྦྱངས། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ "ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ 
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ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རོཾ་རཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཐག་གཉིས་བརྡོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། དས ` དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྙཱཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གྲི་གུག་ཧྷུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ་། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སྲེར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ་ཕྱག་དང་ 





























པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་སྦྲས་ཤིང་གཡོན་ན་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་ 








3 
€ 
ཤ3 
@ཧོ། 
-ཤ 
=± 
་ 
ཐཱ 
ཟི 














བ་ཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། 
ཁབ་ཡུམ་གཉིས་གཟང་པེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་འབས་བའི་དབུས་ན་བཤུགས་བའོ། །དེའི་རྟ་ཟགར་ཚུ་འདལ་བྱ་གཉིས་བ་གས་བའི་དྭབས་འྱི་་ཡིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཅིགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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:6¢ ]2;(&ི = $$ ཆི 


༄༅། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བ མས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་ ལྷ 
མནན་པ། གག ་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཉིད། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་ཕང་ན་ 
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ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་ན། གོང་གི་མངོན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ ཆོག་སྐ་ 
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¿¢ [2 ཅྱི 


ཾ ། །ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བསྐྱད་ཀྱང་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཚྩྭ་ལཾ་པཾ་ཏཱ་ 


བཞི་ ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མཱ་ལྗང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁཌཌྟ་རོ་ཧྭ་དམར་སེར། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་སྲེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་མི་དང་བ་གླང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ 
བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྭཱཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལུག་གདོང་མ་ 
ལྡང་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སེར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དཀར་སྲེར། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སྲེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ 
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གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོ་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་ ང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
བོ་ཏ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་རཱུ་ཧྷུཾ་ཧོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྟ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨྲོ་ཧ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྲྲཾ་སྲེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཛཱཾ་ཛཾ་ལྡང་ 
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༄། །གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟཾ་ཀྭ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྱིལ་མའི་བྲགི་གཙབབགས་དཞ་རོད་ བའོ གྲལལ་སྱཿ་འཁག༡ག་དངོས་པརི ཟིག་གི་ཉ ཀསས་མ་བས་རག ང་ 
གར་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། བརྒྱད་པ་ནི། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཾ། ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧྷཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
ཤར་སྒོ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛོ་པས་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ཌ་ཀི་ནི་ ྷི་ཏིཏྟ་སྭ་མཱཾ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ནས་ལྭ་མར་དམིགས་ཏེ་དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརྲུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ལཱ་མཱ་ཨ་བྷི་ིཏུ་མཱ་ཤས 
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དང་། ནུབ་ནས་ཁྱར་རོ་ཧུར་དམིགས་ཏེ། མགྲིན་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱཏཱ་ཁདྦ་རོ་ཧཱདྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་ 
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ཨཱཏྟ་རུ་པི་ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱུཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རེ་རེ་བྱའོ། །དགུ་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད། བཟུང་བ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ། 
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་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཐོལས་བུང་བའི ། 
པདྨའི་རིགས་ཆེན་ དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ གསུམ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་། ལྡན་ _ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ་ནུས་ བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ པྲ བླ་མེད་མཆོག །དམ་ཿ པ་བདག་ ལྒུལ བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོཿ དོན་ གྱི་ཕྱིར། །བདག་ ས་སྣ སྡོམ་པ་མ་ ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གྲིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་བདག་ གིས་ དགྲོལ། ། 
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དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ ་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ འགོད། །ཅེས་པ་ ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཡང་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྨྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་ བརྲ་སྐུང་། །ཞྭས་ཐ་ལན་གསུམ་ 
བརྡོད་། བཅུ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། པག ད་ལ་བ བ་དབང 











ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ 











226 




















>ཿྲི 





༄༅།། །ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
ྙངགརརྡོརྡེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་སྟེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྡོད་དེ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ༩ཿ༩ཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། 
གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་ 
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བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མངལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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མཐཱལ་ཕུལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། འདི་གཞུང་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ན། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་ 
བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཌྷཾ་ལྡང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ལི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། ས་ན 
རྐང་མཐིལ་གྱི་ ང་གིས་ཛྷཾ་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེན བག་བྲོས དེས་མགྲིན་པ ་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏེག །སྤྱི་བོའི་རླུང་གེས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ 
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༧ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 


པོའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་ འི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་པ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ ་ཡེ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཏྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ་ 
བི་མ་ཧེ་བིདཱ་རྭ་ཛ་ཡཱ་དྷི་མ་ཧེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་སྤོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིརསྦྱིབརརྡ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིདྡྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི་། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 











ཏཱཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨོ་པྲ་ཏི་ཤཱཏྟ་ཛྙཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་མོ། ། 
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བྱར་དུག་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་རས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
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༧ ༄༅། །དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ངི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 


པདྨ་དང་། ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཕུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་མཱུམྟ་ནི་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ 
པ་བཏེ་སྟ་ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་ 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 
དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
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གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པ་ 
དྲེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྩྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་རྫོན་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་། ། 
གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེངས་གནས་ན་ལེགས་ 
སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞེང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་ 











དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༈ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མཚམས་རྣམས་སུ། 
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༠ ༄༅། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
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མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། ། 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། བ་མ འོ་ན འོ་ལོང་ འོན ང་ཡ །དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
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༢ ༄༅། །བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 


དང་སྔགས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྦྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕུལ། སྐར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 











རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་བསམ་མོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ 
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གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞདས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། 
རི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཙ 











བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བྱམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀཱཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། མ་ད ཡ་མ་དུ་ཏྭི། ཡ་མ་དཏྩི་ཌཱི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནྲི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲཾ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསས། བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་པའི་ཐུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ -ཿ 
ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 








བསྐྱོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་ ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པར་ 
བྱྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཏིཉྟ་མ་ཧྭ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དར་ 
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༄༅། །དཔྱངས་འཆིང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཨོ་ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ག་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏྭི། 
ཡ་མ་དྩི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་བྷ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཌིཤུཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསས་མོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 

















དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད།སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛྫཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ 
„, (དུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཉེ་རུ་ཀ་སླུ་མདོག་དམར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསས་པདྨུ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
$: འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ རེ 
“› བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 

དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྙཱ་ཨ་བྷཾ་ིཉུ་མི་ཏིྫ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་པས་ལག་ 

པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་དྭ་ ། ཡ་མ་དུ་ཏྭེ། ཡ་མ་དི་ཛཱི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 


༦, 
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ཿ› ༄༅། །སྷི་།ིའུ་ཧཱུཾ། ཀཀ ྲཀྲ༽ཀ༽ ་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། 


བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཞུགས་པས། ཡུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པྲུངྡེ་སོགས་ལྔས་མཐོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན ༥ 
ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་ 

















ཏར 





ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པ ཁྲ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ ྷ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀྭཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་ 














དི་ཏི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཛཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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” ༄༅། ཀ་འ ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའྡྲེ་སོགས་ལས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


པའི་སྒོ་ནས་ ལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ ཿཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། སཱ་བྷཱ་ཝཱ་སོཀམ་དང་། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལེ་ ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ པ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
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གིས་བརྒྱན་པ། ཞདབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སཱཱཾ་ཨ་ 
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བྷི་ཏིཤཱ་མི། ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ནཱ་མ་ཨ་ཤྷི་།ེ་ཀ་ཏ་་ཞེས་པའི་མཐར། རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། ཆེག་སོརོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞསབརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་ལྷནཅག་ཏ་སྱི 
བོར་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། སུུཀ་རྭ་སྱེ། ཡ་མདྭ་ཧི། ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་དཏི་ྟི། ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། ཀད །་་་ ས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ ང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་ 











གྱུར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པའི་དབང་སྟེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་ 



























>ཿྲི 


༄༅། །ི་བཅུབཞགས་ཧེ་ཨོཾསཱ་དྷཱ་ཝ་སོཀས་དང། བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ྱུར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །འྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
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ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 
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པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱ་ 
མ་རུ། གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌ་མ་རུ། རྡོ 
རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་ 
བར་གྱིསྲ། །ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁྭ་ཊཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །ངྱས་པས་དབང་བདུན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མཆྟལ་ཕུལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། རྡོ་རྡེ་ 
ཧཱཾ གཟོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་ཚུས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཏེ་རུ་ཀ་དབལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཉུ་གྲབ་བྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 


ླ ཏྷི་པ་ཏི་སྙཾ་ཨ་བྷི་ིཉ་མི་ཏིདྟ་བྲི་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ 
༣ ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དང་།ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་ 
° སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
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འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་ 
པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། 

ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བ གས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ ས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། ། 
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 ༄༅། །རང་ཉིད་ལྷ་སྒུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་ 


སྱེ།ཱནཱ་སྱེ། སྲ་ཀ་རྭསྱེ། ཡ་མ་དྭ་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་དཏི་ཏཱི། ཡ་མ་མ་ཐྭ་ནི་ཡེ་བརྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྟཾ་ཏཱིཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྙག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིཏ་བཛཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རབ་གནག་དང། ཐའེ་ལོགས་ག་མཐད་ལ།དེ་རིང་དོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྡོ་ 





)%¢ [22[9© - [ཕུ]. ཆི 


རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་ལ་སྲོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱི། །གར་ 
མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུཚུར་གཉིས་ཁ་འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། 

དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཚོ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ྤཱ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་ 
གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ 
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བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚེམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ས་ ཀྱིས་ནི་ 


ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཿ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ 
བར་གྱིས། །བྲཿ གཡོན་པས་དུང་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲེ་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ 
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པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿཔཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྲས་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་པུ་སྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྦྱོད་པ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དཱི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོ། ཐྲན་ལས་རྡེས་ས་སབཔའ་རྡས་སུ་གནངབ་ནི། ཞི་དང་རྒྱུས་དང་དབང་ 
དང་དགུག །ལྡུར་ཟར་ཤྱིད་དྭབ་ཞདོད་བོགས་དང་། །བསཏ་དའ་གསྒེད་ང་ཟམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྒམས་ནི་བཟྒྲབ་བར་བྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་སྲ་འོགོ་དང། ། 
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༣ ༄༅། །འཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནེ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཆེས་བཅུ་ 
ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོང་། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་ བའི། །ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་ 
རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བཀས་གནང་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཐུནམོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། ། 
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= །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ 








° ༄༅། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། ། 


2. 


དམ་ཚག་སྨུད་བ་ཤྩོད་པ་ཡིན། །སྒུ་ཚོགས་དབང་ཅྱུག་ལེགས་སྨྱད་ཅིང་། །ཚངས་རྨྱུད་བསམ་གཏུན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟེ་བ་མེད་པར་བྨུ་སྩུད་བས། །སྒབ་པཔོས་ནི 
། 


བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ 
མཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ 


།གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། ། _ 
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ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལ་གཙ །ཁ་ཤཡུབ པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ 
ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད། ཡུང་སྟོན་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་ 
པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་ 


བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 











སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །སྐབས་འདིར་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་རང་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
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༄༅། །༈ྟཾ་བྷཱནཊཱ་ཝ་སྭ༔ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ 
ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བརྔོདལ།དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 

















འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ལ། མཐཱལ་ཕུལ་ལ། བཏོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ། 
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རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་ 
དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བསྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་རྡཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
ཞིང་། བུ་གར་བྷ་གིས་མཚན་པ། ཐམ་བ་དཔ་བརཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣི་སནྡི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊྟོཏ་ཊཱ་ཡ། དྷཱཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏཌཇ་མུ་ 
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༥ ༥ གིངྟ་གིཏཱ། ༢ ་ག་སྔརྔཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀཏྟྟ་ཨ་ཀནྡྟ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ༩ བྷཱ 
ཧཾ་ཧ ་ཧཾ། ཧཱཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ་ལི་ཧི་ལི། དྷི 'ཌྷི་ལི། ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔ་གཾས་སོ། །ཡེབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ 
བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧཱི་ཝཾ། ཨཱཧུ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧྭ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། སྦར་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ། ཝ་ཤྭ་ 
ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷཱ་མ་ཌི་པི་༩ཌི། ཤོ།ཿཌི་རོ་ཌཌི། ཀློ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་བ་རྭ་ཛ་ཡེ། པི་ཛ་ཡེ། བོ སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ 
ནི། བཛྲ་ལྟ་རྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ། བྲོ་ཏཾ་གེ །བྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཌི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ 
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ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཏཱཾ། སརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་སནད་ནཾ། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ། དབྣ་ཀྭ་རཱ་ལི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་ 
ཀའ ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛ་ལཱ་མུ་ཁེ། པྨིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ 

དྷཱ་དྷཱ། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། / མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩ་མུཉུ། ཨ་དཱེ་ཏ། མ་ཧྭ་ལོ་གི་ནཱི། པི་ཏ་སྙར དེ་ཌྷཾ་དྲ་རྷཾ། གྲཾ་ཧྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ 
ལི ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རྭུ་པེ། ཁཊག་ཛ་རུ་པེ་གཿ ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ 











ད་རཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། པྲི་རྭ་དེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱཧཱཿ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྙ་ནི་ 


ཧསྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོཌཡ། བ་ག འའ མ་ཧྭ་བི་སི་ཏཱམྭཾ་སྭ་ཤ་ནི། རྭ་ནུ་༧“ཨྟ་པྲ་བྲ་ཏེ་སནྡཾནྷཾ་ན་ར་སི་ར་མྭ་ལཱ་གཱནྡི་ཏ་དྷ་རི་ཇི། སུམྟ་ནི་སུསྟ། 
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> ༄༅། །སརཿཔྦ་ཏྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནི། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྷི། ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ 


མགྲན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱིམགྲན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕཿཀིསྙིངགར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འར 
ིསྙངགར་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ། 
ཆར་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སྲེར་པོ། བླླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྡང་གུ་བཀོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྒའི་ 





7; 2[:& ཅི, ཆི 


དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་གསལ་བའི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
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བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ 
བདུད་རྩི་མྱངས་བས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་ 
དང་འདྲ། བཟླས་པ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐཱལ་ཕུལ། 











བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
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 ༄༅། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 





གདོང་གཡོགས་བཅིངས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྦུལ་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་དག་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 
གྱིས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་སྦྱོར་བས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱང་བར་གྱིས། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ ཐ་མ་དག་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨའི་ 
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བྷ་གར་ཙུསྤ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བར་གྱིསྲ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། རང་གི་དྲི་ཞིམ་པའི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བདག་ལ་སྟོན་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བསམས་ 
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ལ། བྲམ་ཟེ་རྒྱུལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུཝྦ་ན། ། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །སྨོས་ཤིག་དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྦྲོའམ། ། 
ཞས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ཕས་ལན་བཏབ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་ཞིང་། བུ་གར་རྷྱཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། སའངཅི་གནས་མི་དགས།ཏེ བབ བབམས་གོ་ལའོ རི་དང ཅི་ཁལ།གིས་ཚང་དཞིབ། བུ་གར་བྷོ་གྱིས་མཚན་པ། ཨ་བྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱཝྤ་ཨགྣི་སརྡཾ་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊློ་ཊཱ་ཡ། དྷི་ཀ་རཱལོ་གྲ་བྷི་ཌ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛྭ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ 
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༦ །ཧཱ་ཱཱལ་ཁ་ཊཱཾ་་ཧཾརིཌ ཐཱ་ྷྲཛྲོ་ྦླ་རྷ་་། ་ྷཱསཨྷ་ཀ་ར་་བཱ།་ཡ། ཀ་རཀ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར བྷ་བྷ ཟས 
དུ་འ 


་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཛཿ བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨ ཁ རོ 
གྲིཏྟ། ཏཱ་ར ཏརྫ་ཡ། ཏྫ་ཡ། ཨ་ཀཏྟྟ་ཨ་ཀརྟྟ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ངྷོཾ་ཇཱཾ། ཟྷཱ་རྒཱཾ། :: ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀ་ལི 

སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལཾ དྷི་ལཾ ། ཧཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ སྔགས་བོརྡོད། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི རར ང་འ 
ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་ཤཱ་རི། སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ཏེ། ཝ་ཙཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་བྷྷ་མ་རིི་བི་ཏཇི། ཤོ་ཏ་ཇི་རོ་ 
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ཌ་ཌི། ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྟ་ནི། སྟསྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛ མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ 
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ཤཱ་རི་ཁ་གེ །ཏདདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ །པྲོ་ཏཾ་གེ །ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱུ་ན། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཌཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་ 


པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་བི་སི་ཏཱ་མྭ་སྭ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ཌ་ཨནྟ་པཱ་བྲི་ཏེ་སནྡཾནྷུ་ན་ར་སི་ར་མྭ་ལཱ་གནྡི་ཏ་དྷཱ་རི་ཌི། སུུསྟ་ནི་སུམྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། སརྦ་པ་ཤཱ་པཱ་ནཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ 
ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལྭ་མུ་ཁེ། པྨིད་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བྲརྲ་ཤཱ་རཱི་རེ། བྲཛ་ཨཱ་ས་ནེ་མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷཱུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་ 
རུ། མྭཱ་སྱཱཧ། ཨ་དཱི་ཏ། མ་ཧཱ་ལོ་གི་ནི། པ་ཌི་ཏ་སྙིདྟེ། དཱ་རྷཾ་དྲཾ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཝཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ ཧོ་ཧོ། རྭུ་ཧུ 
ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ནྭ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། སི་ཧ་རཱུ་པེ། ཁཿག་ཛ་རྲུ་པེ་གཿ ཏེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་ད་རཱི། ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ 
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༄། །སྭ་ཏཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པཱི་རཱ་དཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཧཱཧཱཿ མ་ཧྭ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀྭ་ནཱཾ། བནྙྷ་ནི་སངུཿྲ་ཊྱ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ཧཱི 
ཧྷུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ ཏུ ས་ནི ། མ་ཧཱ་ལཱི་རེ་པ་ར་མ་སིདྡྷི། ཡོ ཡོ་གཱི་ཤྭ་ རི་ཕཊ ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཧྷུ་ཧུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཐུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ ཨོ་ཤྲ་ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུཀཾ ཧཾ ཧཾ 
ཕཊ་། ལག ཨཱ ་ཧཱ། ཕབ་ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཨོཾ་བྲ་ཁྲེ་ རོ་ཙ་ནི་ ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧཱ། ཕུམ་ ི་སྙིངགརཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཡབ་ ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་རརྦ་ ་བུདྷ་ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཡེ་ བཛྲ་ 
ལཾ ལྟྷ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་དེ། སྔགས་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ གཉིས་ ཆར་ གྱི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀན་ཐ པོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་ 
ཟོ ༈ ཐུགས་ཀར་ ཧྷ་མྔོ སྔོན་ པོ། ལྟེ བར་སཱ་ སེར་པོ། པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ ཧྭ་ལྡང་གུ། ཐབས་འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཐོག་ 








མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ ་ལྟ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཆོཿ ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ། ཙུསྨ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བོལླ་དང་ ཀཀྐོ' ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། བསྲུབ་ ་ཅིང་བསྲུབ་ ་པའི་ སྦྱོར་: ་བ་བྱས་པས་ལྷན་ སྐྱེས་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབ་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ། ཕབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་ 
བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བབ་སྟེ། ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སཱར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 


ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྨིན་པ་འདྲ། དངོས་ 


-༧1 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། 








དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་མཐཱལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ 
བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ 
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༧༧ ༄༅། །བཅིངས་ལ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། ། 


ཕི 


ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་སྒྲ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 














འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་ 
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བཞི་པ་ཐོབ་པས་ཡལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས། དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུངས་སྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ ད། །དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 


ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདམས ཁས།་རིག་ཏར་སཊ། ཀ་ཁས་གས་གཏོང་རྐནབསས།ཞོག་ 
༼ [ལར ་ 


བཞིན་འབུལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་སུ་མྟྲ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། 
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9? ༄༅། །ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 


དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། ཟ་བ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་སྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྙཾ་གེས་མཚན་པ། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའི། 
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རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཁ་ཊ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛོག །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཟཾ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 







བཅས་པ་ཡང་ལྷུང་བས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད། 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུ་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྒཱ་ 
ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཅྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུ་ཅན་ཧུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཞྡོ་ 


ེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཾ་དམ་བ་ལི་བྷུནྲཐ། པི་པ་ཐ། | 
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2 ༄༅།། །མཱ་མ་ཀརྨཾ། སཱ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། 


ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། དྲ ཧོ་ཧྲ་ཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ ཤབྷ་ཀཱ་བྷ་ཀྟ། ར་ས ༣༤ 
ག་གི ྟར་བཱ་ཏུ་ལཾ་ག་ྣཐཱཛག་སྦ་ཝཱ། ཏརྡ་ཡ། ཏརྫ་ཡ། ཨཀཀྟ་ཨ་ཀནྡྷ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛྷཾ་ཛྫཾ།, ཛྷཱ་བཱཾ། ཧཱ་ཧཱཾ། 

སི་ 'སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི དྷི་ལི་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བ ་པས་ཀྱང་ ཉེས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སམྟྷ་ར་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདཱཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྲུཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ར་ཧྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཧྷུ་བཾ་མཱཾ་ལཾ་ཛཾ་ཏྭཾ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སྲོ་ 
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སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། རཱུ་ཧུཾ་ུཾཧཱཾ།ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ནང་མཐོད་དང། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 


རཾ གླ གི་མིགི་མི། 
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དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག ། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄། །བརགྱས་ཡད་མཆོད་བྱས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཉཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱཀ་ཨགྣི་སིངྡིབྷ་ཡ་ཧུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྟོད་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཀ་རྭ་ལོ་གྲ་ །ཏཇ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་ས་ཧ་སྲ་བྷ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭཡཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོཔ་རཤཱ་ཤོ་ཱ་ཏྭཤཱུལ་ཁ་་ག་ྷཱ་རིཌི་ཧུཾ་ཕཊ། ༡ ར་ཨ 
ཧྷཾ་ཕཊ་། ་མ་ཧ་དྷཱྦ་ཨནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ་ན་མཿསྭར་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྲ་ཏིལོ་ཀྱ་མཱ་ མཧཱ 
ཉན་མཁ་རུ་ཏཱཾ ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ངི་ཏེ་ཝྭ་ཙཾ་ཀ་རི་ཌེ་ཏྭབྷ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཏ་ ཅི་ཤོ།ཌི་རོ་ི་ཀྲོ 
དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྣ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྟ་ནི་སྟསྟ་ནི་མ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ 
ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 
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ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བྲས་འདྲས་གཏོར་དྲང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོང་ 
མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ཕུལ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་ན། གུར་ཞལ་ལས་མགོན་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐར་བྱེད་དགོས་ན། དེའི་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། 
དངོས་གཞི་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས། །འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་དང་པོ་ལ། །ཡོན་དབུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བུམ་ཆུ་གཏོར། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་གདམས་ནང་ཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་ 
བདུན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་བདུད་རྩི་གཏོར། །བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བསྒུལ་ཕྱག་གསོལ་གདབ། །སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ། །ཕྱག་བྱ་བསྒྲག་བཟུང་དམ་བཞག་བཞི། །གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
བརྟན་བྱ། །ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་གཏོར། །མགོར་བཅིང་གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དང་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སྫོན་འགྲོ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་ 
བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། །དང་པོ་སྔགས་དབང་ཆུ་ཅོད་པན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་ 
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༩ ༄༅། །པབཤག་སློབ་དཔོན་དབང་རྫོགས་བསྐུར། །རྡེས་གནང་བཞི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། །གཟེངས་བསྟོད་ཡུང་བསྟན་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་ཐུམ་པའི་དབང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཏེ། ། 


བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ངག་འདོན་རྣམས་བདག་འཇུག་གིས་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བསྐུར་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་རྙཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀ་སླཾམ་ར་མྫཏ་ལ་ས་ 
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པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྙཾསྭ་ཧཱ། པྲཾཔྲ་ཏིཙྟསྭཱ་ཧ། བཛྲ་པབྡེ་ཨཱཧྭུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱརུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བས་མཐོད། ཧཱུཾ་པཾརཾ་ལཱཾ་པི་ཏི་བུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་དེ་མྭ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། ཕྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ཊ་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ཧུཾཧུཾཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། བརྗོད་པས་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 








དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
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› ༄༅། །པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ། པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཱལྨ་ཨགྣི་སིནྡི་བྷཱ་ཡ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊྷོད་ཊུ་ཡ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌྡ ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌར་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རྭ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཨོ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྱ་བྷྷ་ཛི་ན་ཨ འུ ར་ཇ ཨོ་མ་ཧཱ་དྷཱྦྲ་ཨརྷ་ཀ་ར་ཝ་པཱུ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ ཌ 
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ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ་ཝྭ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ཌེ་ཏྲ་བྷཱ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་་ཇི་ཤོ་༩་ཇི་རོ་ཁ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་རཱ་ལི་ནཾ་ཧཱུ ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྟ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་ 
རྭ་ཛ་ཡེ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྟ་ནི་སྟཔྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། 
ཡིགེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྡོད་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་སྤྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ 
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༄༅། །ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ན་སྲ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛཱ་ཡ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། བྲ་མུཿ རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 








72/ [2,2/2&  ཅིང་ཐུངཆིང 











དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཧུ། 
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ཨོ་བོ་་ཊ་ཧེ། ཨོཾ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཇཾ། ཨོཾ་ཧཾ་ཞཾ། མོ་ཧྲཾ་མོ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བས་བབ་ཅམ་བྱི་གོ་ཆ་དང་། ཐཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རྭ་ 
དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་ཤྲི་སྲོ་ སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དགོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། 
ཱུ་ཞསཔསསྣང་བ་ལྷ་དང་ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ཨགྣིསིདྡིབྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཾཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཌ 
མ་ཧཱདྷཱམྦྷ་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུཏྟ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྡོད་པས་གྲགས་པ་སྔགས་དང་། ཡང་ཧྲཱཾ་བརྡོད་པས་ཅི་བསམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། དགེ་བ་འ ཡིས་མུར་དུ་བདག ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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° ༄༅། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ། 


ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་ 
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གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ 
གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ།། རྣ གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པོར་འདོན་སྲོལ་མེད། སྒབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཡན་གོང་བཞིན་བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་བཞག །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
ནས་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བཤིག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཟླ 
ཡིད་ལ་དྲན་པས། ངག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྡོད། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུག །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། 

བདག་ཉིད་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་གཉིས་ལས། །སྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་དག་གིས། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
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ཡི། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དེ་ལའང་མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་བྱ་སྤྱོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། །གསང་བའི་མཐའ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་གསང་བའི་མཐའ་ཡི་རྒྱུད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཚུལ་འདི་བཀྲལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་དྲུག་ལས། །དཀྱིལ་ཆོག་དོན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གཞུང་། །མི་གསལ་གབ་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པའི་ངག་འདོན་རྣམས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གོ་བདེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ 
ལེགས་པར་མོས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཞུང་། །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དེང་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 











གསང་ཆེན་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཨེ་ལཾ་དུ། །བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་བསིལ་ཟེར་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་ 
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+ ༄༅། །ཐྲིས། །འོན་ཀྱང་སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བདག་བློ་མཐུ་ཆུང་བས། །མ་འབྲེལ་འགལ་དང་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་མཆོག་གོ་འཕངས་མུར་ཐོབ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བ་དག་གི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ནནྣ་ནི་རྭ་བྷོ་གས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་འདི་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མཆོད་ 
ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཟུར་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གསར་བུའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆུ་འབབ་མ་ 
ཞིག་བྲི་དགོས་སོ་ཞེས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡུང་གོ་ཤིརྟའི་ནགས་ཀྱི་བསེར་བུ་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ་རྣམས་བསབ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་བསྟན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅུག །དཀྱུས་ལའང་གསལ་ཁ་ཕྲན་བུ་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱར་ཞིང་། གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དག་བྱེད་ནེ་རཏྣན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་མཚན་བྱང་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
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༩ ༄༅། །སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་སོགས་ཁོང་ཡོད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། 


བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་དང་། སྤོ་བབསྐྱེ་ 
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བ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཞདས་ནང། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ ཀྱི། 

ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྟེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བོད་དོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་ 
སགས་སྤྱིལྟར་གྱིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སྤངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་ ར་པའོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ གས་ 








མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིད། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ སྒྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ 
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ནི།། ཐོག་མར་ཤཱནྡཱའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཐིག་གམ། དེའི་མན་ངག་ཐིག །ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག །ཕྲང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྟིང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེགས་པར་གདབ། ནང་ཐིག་ནི། 
རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། དབུས་ནས་དེ་ལ་རེག་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཡང་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཟླམ་སྐོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་དུམ་ཐུ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ལན་གཉིས་ 
( བསྐོར་བས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་། དེ་བཞི་ཀའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེས་བསྐོར་བ་ནི་སོ་སོའི་མུ་ཁུད་དོ། །ཉྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་ 


འ ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་པས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་འབྱུང་ལ་རྩིབས་ཀྱི་རྐེད་པ་རིམ་གྱིས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆེ་རུ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལའང་དེས་འགྲེ། མགྱོགས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱ། སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྩེ་ངོས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་ལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐིག་གདབ། སླར་པིར་གྱིས་རྩིབས་ 


༢༩ལོ་ལོ 


རྣམས་སྔར་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་དྲང་པོར་ཀ་བ་ཞུ་ཕྱིར་བསྟན་རྐེད་པར་རྡོ་རྡེ། པདྨ། འཁོར་ལོ་སོ་སོས་མཚན་པར་བྲི། འདི་ནི་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན། རས་བྲིས་འདི་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་ལྷ་སྒྲའདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཞག་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ནང་དུམ་བུ་ལྔར་བགོས་ལ་ལན་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པདྨའི་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་ 
ཡིན། མུ་ཁུད་དང་རྩིབས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉི་དཀྱིལ་དང་། པད་ར། དུར་ཁྲོད། རྡོ་ར། མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་པདྨ་དང་ 
མེ་རིའི་རྩེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་རྣམས་དང་ལྷ་སྣམ་བཅད་ཚོན་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། པདྨ་དང་། རྩིབས་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་མི་ཟློས་པར་ཅི་མཛེས་ཀྱིས་ པུ 
ཆོག་གོ །སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་མོད་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཤས་ཆེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཤམས་ཤིང་། སྒོས་ 
མཆོད་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་མཛད། ཕུར་གདབ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ལ་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་འདོན་བྱ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་པས་མ་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། འདི་ཡང་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡིས་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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༣ ༄༅། །ཨོཾ་ཀུཤ་༽ ༽༩དི་ རོ ཤིང་འིཛོ་དགེ་ དགེ ༽ཙངས་པ་ཡི་ནི་ དིག ་བྱེད་འིཿ ཡིན།༽།དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ སི 'བྱེད་ ༢འད།༽ །ས་ལས་ རྱེས་།ཁྷ སྟིང་པོ་ 














འོ་མཆོག །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྲྭ་ ཧྭ ཨོཾ་མ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཨཱ༔ ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ |. 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ལན་བརྒྱདཀྱི་རྗེས་ལ་ཨཱཏ་ ༽ ཀོའུ་ ཧཾ། 
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༈གང་གི་གསང་བར་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྟོབས་རྫོགས་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བདག །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་འབར་གང་ཁྱོད་རྨད། །བསྟན་སྤེལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྲ་བོན་རྨ་མེད་པར། །བྲང་ཏི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆེད་དབོན་བཀའ། ཀཀ 
བྲན་ངོར་ཆེན་ལུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞུང་བཀླག་ཆོག་སྟེམ་འཁྲུངས། །དེ་ནང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །ནག་པ་ལུགས་ ་ཆོ་ག་དག་བྱེད་ཀྱི། ། 
ནེ་རྫཌྣཱན་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་ཀླུང་། །ཞེས་འདི་པར་དུ་འགོད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཁན། །སྡེ་སྲིད་དགེ་བཅུས་སྐྱོང་བའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོར་བོད་པ་དེས། །རྒྱུ་སྦྱར་ལྷག་བླས་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་བསྒྲན་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཟིན། །མཁས་ 











ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད། །འགྲོ་རྣམས་གནས་ངན་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི། །མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར་བརྟེས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཕར་བྱང་འདི་འང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
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། །ཤྲིགུཧྱསསཱཛཏྟོབྷྱབཛྲྱསྱམནྫལབིདྟིཔཀྟུ་མཧཱནདཱིཔརསཱཤཱམུཁུདབཏྭརནཱམབིཏརཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་པཀླུའི་ཀླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། །། 
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༄༅། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
པཀྐུའི་ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་རམ་བླ་མ་གོང་མས་ས་ཆོག་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སུ་བྱིདོར་དང་སྐྱ་ 


](1,དྷོ- 81) ཏེ 



































རྡོརྗེའི་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
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༄༅། །ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཀོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་མའྡེ་དང་། མངྫལ་ལས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། པད་རའི་སྟེང་ནས་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཅིག་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ཟླུམ་པོར་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་ 
གཅིག་བཅས་ཚན་པ་དགུ་བཤམ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ནང་ཐད་དུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླུག་པ་བཞག །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་མཚམས་ཀྱི་བར་འདས་གཏོར་དང་། སྒོས་ཀྱི་ 
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]&1;དྷྱེ-&1› 61) 








ཆོས་སྐྱོངས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཀོད་ལ་མནྫེའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་མཆཱལ་ལ་ས་ 
ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་བཞིན་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། ཐུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམས་ལ། ཆུའམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ོ་ཤུ་ཧཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཱཧཾ།། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། ཧྲུ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག །པད་སྐོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་བྱ་བསྣ་ཏེ་བྷྱ༔ ཨི་ཧ་ཨ་བསྣ་ཏེ་བྷྱཤ། དེ་ཝ་ན་ག་ཡཀཀྟ། གནྦྦརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ 
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ལྟར སྦ་ནཾ་ཙ་ནི་རུ་པ་དྲ་བཾ་ཀུརྟ། རཾརྔ་བཛྡཱ་ཨ་དྷིངྫ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨི་དཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། པིརཱཾ་བྷཱཀྟ། མ་མ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྱ། ཧིནྟ་ཀུརྦན་ཏུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ལ་ལ་ལ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གནས་རམས་དང་། །འདིར་ནི་གུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དཱ་ཟ་ལྷུ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ 
ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བསྣུམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་ 
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གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས། ། 
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བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭྭ་ཧཱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ ཁྱུ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 








འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར 
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” ༄༅། །མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཱཾ་གནྟྷ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲལ་བུདྲགཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿིགྣཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ _ 
བརྗོད། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་ལརྡ་རྡེའིརྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁིགྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཙུ་ཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 








!36 [286 &༦.ངེ ཕྱུ 


གནས་ཁང་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཊོ ༣ ང་བ་གང 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 
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རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ 
ཆབ། ནིཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གི་ར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱབ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐར་དྷརྨཱ་ར་ ་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
དྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ 
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» ༄༅། །བབསགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་མཛད་པས། སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཐི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྲེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་ ག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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༧ ༄༅། །གསོལ། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 


པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ནས་འ ན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྣི༔ཌི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོོ་མེ་བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བཱ་ཝ། སུ་པྩོའོམེ་ཐ་ཝཾ། སྐར་སྣིངྡསྡེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡགགཱ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 


དཱུ ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད་། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཱ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་ཅིང་ཞི་ལ་རྣམ་དབེན་མཆོག་ཞི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉིད་ཡུལ། །གོ་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའ་ལ་བདག་གཞན་རབ་ལན་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་མཉམ་མེད་མཉམ་སྐུ་མི་རྟོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧྭ་ས་ མ་ཛཿམཏཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྟ་པྲུ་ 
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མ། ༄༅།། །ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཨརྷྷ་གྱི་གནས་སུ་པུའྤེ་ནས་ 'ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཱ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 


བཛྲི་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་ བཛྲི་ཛྷུ ཨོཾ་ཨཱཿསྐརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ 
པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་། གཡོན་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ 


ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ པི 


མཆོད་ཅེས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་ 
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2. 
¿822 
ཤོ 
སུ ་ 


གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སྲོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 











དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 
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༡༣༩ 





ནྣ 


༄༅།། །ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་_ _ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 

དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ 

















དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་བཛྲ་མུརས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 










]1;དྷི- 81) 619 








དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལྷས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་སླྲའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྒྲ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
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༣༡ ༄། །ུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ 
མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ་སྐུར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཱཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ད 
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གཉིས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སུ་འཛིན་ 
བ། ལོ་རུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་ 








གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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༡ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། 


ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་བྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ།_ གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་ 


„ པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། 
_ གཡོན་ལྷུག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 


པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། 
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སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་ 
རྡོ་རེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ སྔོན་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ གས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འབར་བ། བ ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་ 
པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅོགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 











ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་ 
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“ ༄༅། _།པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསས། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོང་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཅི་བཀྱི་ཞེས་ 


" 


' རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ 
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བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཛཱུཾ གྲི དྷ་ཧྷུ གྲིདྷཱ་པ་ཡ་གྲིདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྭུ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ 





བོར་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དབྷེ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ 
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རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་ 
བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ཡུས་གཡོ་ 
བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ནསྭ་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྲོས་ནས་མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ན་མསྐ་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ་ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྡེའི་གུར་དང་། འོག་གཞི་རྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 


























༧༥༧ ༄༅། །པར་པད་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 


རྡེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྐོམ་ 
པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ° བཀྲ་དབཀི་དྲིབ་ཆོགོགཁོ་ ཀྲག དྲ་བས་ཆབ་བཅ ཀེ མ་འའོད་ང། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་མོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
བླ་ཡིནང་སྱབད་བའིདྲབ་ཅག ས་བསྟོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་ 
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༄༅། །གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒྲོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་ 
བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སྲོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། བཱ 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ། ཤར་དུ་ 








འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་ 
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མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 


རྨ བ། མཱ་མ་ཀཾ་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་ ླ 
ཱ བྱཅ་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བསམས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་ 
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འབོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེག་ཚས་ཀྱི་ིང་དེ་འཛིན་ནོ། །དང་བོ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 
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རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
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པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཨུཏཱ་ལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་ 
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ཉཱ ༄༅། །དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་ 


དམར་པོ་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྐལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤཱལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ 
གཱི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཧུ་ལས་སྒྲ་རྡོརྡེ་མ་སྲེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ 
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བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷུག་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོརྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་ 


རྡེ་མ་སྟེ། སུ འག་ཧུ་འ བགུ འབའ མཁ་ལ་ད་འ ན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ 'སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པ 'ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། ། 


སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྟྭལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་ ཿ 
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 ༄༅། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྟིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་ སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་སྟིང་གཉིས་ 
སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 








༢༡(-12/༦ཇྫཾི 


ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། 
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གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སྲེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་ པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 








དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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༡ ༄༅། །ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 


གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ མཛུབ་དང་དགྲྭ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྡོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནསྐནྐ་ཀྲར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
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པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 
རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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9 ༄༅། །ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ 


རྒུམཔའི་སྨུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། 
གསུར་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་ 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་ པ། ནོར་རྒྱས་ ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་ པགས་པའི་ཤམ་ 
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ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏ་ཉྟག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་། 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐར་བས། ཇྡོཾ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཉྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 











བླར་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། ང་ཀར་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ 
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” ༄༅། །ནམ་སྟིང་། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཟ ཅཡ་ ལུ ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། - 
པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ རང་གི་ 








༩༡ 1299 


ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆ་ལ ཨ་ལས ་་ཡེ་ 
འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྨྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ། བྱམས་པ། ས ་སྟིང་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མི་ 
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གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། རིན་འབྱུང་། སྭ་མ་ཀི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། 
འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དི་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྡོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྡེ། ་ ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས། རེག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 











སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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” ༄༅། །ཨཱ༔ཿདམར་པོ་ལས་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། 


དྷ ༦ྣྩྣྩཀྲཀ ༢༩ནཾོོོ་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ོདྨཾཱཧཱཊ་ྭཙཱ་ཝ་ཨླཱ་ཀོཊ་ཾ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བཀོད་དེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བྱཅུ་ནས་ གས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་བརྡོད་དེ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོའི་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དྲེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་ ངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 'གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པནི་སྤྲལསྒུརབསྒྱར་བའོ། །ེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ། 
རྒྱུས་པ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུར་ཀྱི་ 
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༦ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྩེ་ 


དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་ 
བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སྲེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ( ཅཏ །བསག འི་ལས སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྙིང་། 
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རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ 
ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧྙུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ 
ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་ 











རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འདོད་ 
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” ༄༅། །རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ྷཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཱུ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་ 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་ ཁྱ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 








གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུངསྟེ་སྒུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལྕེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་ 
བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་ 











གྱིས་བརླབས་གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་ 
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༄༅། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་བདག་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་ངག་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་སྤོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་མྭ་མ་ཀྲི་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ 
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རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
ཞུགས་པས་རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕུན་རིང་དུ་བསམས་ལ། སྟིང་གའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
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° ༄༅། །བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ། མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་ ང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ 


བ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པྲ་རྲེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
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དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འ་ྦ་ 
བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་སྡོན་པོ་ལས་མི་ 
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བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་སྲེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་ ན་མ། 
སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ལོ་ འ་ཡོ མིག་ ་སྒོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རེ་མ། བྷ་གའི་ 
རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ 
ལས་རོ་ལངས་མ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་མ། བྷ་གར་བྷ་གའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། 
དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། ཕུས་མོ་གཡས་པར་ 
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༄༅། །གསམ་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། 
ག་ག ཀྣཀྣྣ ྣ ཀཾ་ཀ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ 
བྱ་བའོ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་དབུས་མའི་ནོར་བུའི་ཆ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས། རང་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཀཱ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲརྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུ་ཀླུར་བླང་ཞིང་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕཊ་། དེ་ནས། རང་དོན་གྲུབ་ 








%#(129ཇི9ངྱ ཚེ 


ཏུ་གྱུར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨའི་དབུས་སུ་བབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཐབསའ་བབྲ་ཁག སརའཛནཀ་ངདགའི་གསད་ལ་འཁོ་བཅི ལོ ཞོར་ས་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ ་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཆ་གཅིག་ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ 
མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། བབ ཀཀ་ བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་ 
མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་ སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
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› ༄། །པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཱ་དི་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 


བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྲིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 


, ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ 


ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 


' པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཿཧཱུཾ 
. དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
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པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་ 
ཁ་ལ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཅོད་བན་བོག་ཞུ་གསོལ་ཐ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་ 
དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨཏུལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ 
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ཡུ ཡ་བ །ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱིཐིག་ 


ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུ དེ་ལས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མ་མ་ཀ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཌྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཕཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨྭཏུལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨྭཏུལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧུཾ། དེ་ལས་ཨཱཏྤལ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྟལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱུ ་ 
ལས་ལི་ཝང་ཚྫོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་བིན་འབྱུང་གི་ཙོད་ཕན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་རྔོན་པོ་ 
བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཛཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ 
ཆོས། དེ་ལས་དྲི་ནྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི །དང་ངོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ 
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› ༄༅། །གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཾ། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ 


ལས་རོ་རྡོརྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཙོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷུག་མས་འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔འི་ཧཱཱཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ ། 
རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
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ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་ 
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]&1)དྷོ- 81) ཇེ» 





པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿབླཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སྭ་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་ 


དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་ 


པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཨོཾ་ཛྷུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་སྟིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བ་རྡོ་རྗེ་ 





འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པྲད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿོཾ་ཛྷཱ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
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བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧཱུ དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 








གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཱུ དེ་ལས་པད་དམར་པོ། དེ་ལས་པླད་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་ 
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དང་དྲག་སྟུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བུང་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཛཱཾ་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
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° ༄༅། །དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་ 


གྲུག ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཛཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ཧཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ 
ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 
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གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྭུཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ 


ལྷུག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་ པའི་ཞགས་ པ་པདྨ་ 


གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
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༄༅། །རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གིགས་པ། གསུར་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། 
རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ་ 








བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ 'བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ 
འི་ད‹གེ་ལང་བྲབ ཅབགཡོན་བྱང ཉབས་སྱིམ་བདགས་དྱ། ལས་རྗེབ་འའིབོན་གིའབྱའོལབབང དྲས་་གཏུག་པཅག་ཚས དཔས ཚུལ 
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གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ད་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དཔང་བྲ་རུ། སླར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ 








ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་དྷཾཀ ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ 
མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འོད་དཔག་ 
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༦ ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ 


པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བྷཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ལོག་པ ཿངག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། 
སླར་འདུས་ནས་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྨྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུན་མའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞིེ་བར་མཛད་དེ། སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
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སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་ལྷོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 


འཁོད། མཁའ་ནང་གི་མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དེ༩ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྭཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་ 
གཟིར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛད། མཱ་མ་ཀྭཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མཱ་མ་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་ 
མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཱ་ག་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། 
གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གོས་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
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› ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 


བཛྲ་ར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་ _ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་ཟླ་གདན་ལ་ 
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འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡྷེ་བཛྲ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
དི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གྲུར་པདྨ་དམར་ 








པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རོའི་ 
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སྨ གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་ 
` བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 








༦ |> ཇི ¡ 


༄༅།། ྱམཆད་སྒུངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རང་ 


བསྐུར སླར་འདུས་ནས་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མེ་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱམས་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
འཁོད་། མཁའ་ནང་གི་ས་སྟིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྦྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ས་སྟིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ས་སྟིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་ཐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ༢༥ རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་དང་ལྷུའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ གས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ 
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:» ༄༅། །ནས་ལྷོའི་ སྣམ་ བུའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ པ་འཁོད། མཁའ་ ནང་གི་ ནམ་ སྟིང་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ དངས། ཁ་གནྦ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་ སྟིང་གི་ 


ཚོགས་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ 'ཤིས་ སྦྱངས། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྣ་ དང་སྣའི་ མངོན ་ཤེས་ལ་ བཀོད། སྤྲལ་པ་ རཿ ཐོ ཀ་འ འདུས། ནམ་ ང་ཡེ་ཤེས་ པ་ ཆེ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ གས ་སྣམ་བུའི་གཡོན་ དུ་རིན་པོ་ཆེ འི་གདན་ ལ་འཁོད། 
མཁའ་ནང་གི་ འཇིག་རྟེན རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། ལོ་ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་ ལོ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། ལྕེ་དང་ལྕེ་ 
ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཐྲ དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་ 
རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ ཀྱི་སྣམ་ བུའི་ གཡས་སུ་པདྨ་ དམར་པོའི་ གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ ནང་གི་ འཇམ་ 
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དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཛྡྲ་ཤྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབིར་མེད་དུ་འདྲེས། ཁ་ལ ་ཐའ་ཐལམ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
སྔར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྷཾ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སྲེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བཀོད་། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྒྲིབ་སེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 











སླར་འདུས་ནས་བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མརྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 


། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་ 
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༄༅།། །ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
འདུས་ནས་བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕ་མཱརྟ་ཀྲོཏ། ཐུགས་ཀ་ནས། 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲག་པར་མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། རྔལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ 








ཤར་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
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ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤིས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ལྷོ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ 
ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྟ་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བྷྟནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
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” ༄༅། །ཏུ་འདུས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 


འདུས་ནས་བྱང་སྒོར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ཤར་ལྷོར་ཉེ་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། འདོད་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ 
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འདུས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྡོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནི་ལ་དཌྟ། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར། སླར་འདུས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཧྭ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ 
བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨུཏཾ་ཌ 
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༧ ༄༅། །ཙཀྲ་ཝཏརྟི། ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་ 


པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གནོད་མཛེས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུམྟ་རྭ་ 
ཛཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ཊ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ 
བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཉི་གདན་ལ་འཁོད། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་ཏེ། སླར་འདུས་ 
ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཟུར་འདེབས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་ 











སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 











374 














¢ 


ཅིངཨ 


„ ༄༅། །དཔའ་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་ནིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ཌྷིཀ་ཛུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ 


ཨརྨངཀ་སཱ་ུ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཱུཾ ཾཨཱབྷ་ྷ་ཧཱཾ། ཨོ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏི་ལཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཏར་ཏཱི་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏཱི་པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏི་ཏཱ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྩེ་བཛྲ་པཾ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྔརྟེ་བཛྲ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱམེ་ཏི་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཏྟི་ཏི་ . 
གཛྷཱ་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཊི་ཨོཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གནྦ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམརཉྫུ་ཤི་ཧཱཾཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟབི་ནི་ཨོཾ་ཛྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་ 








ད་སཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱ། སཾ་ཨཱབྷྙ་ཀཏ་ ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿིབྣརྟ་ཀྲཏ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྐི་རཱ་ཛ་རཱུཾ་ཧུ 
ཨོཾ་ཨཱཿནི་ལ་དརྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་རྭཱུཾ་ཧཱུ ཡ་ལ ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧཱུ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ 
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རེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ 
པ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་གླས་བསྐུལ་ནས་བླང་བ་ནི། ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་བལྟ་འདོད་དེ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། སྤྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ ན་གནས་ དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 











དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་ 
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༄༅།། །བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཱ་མ་ཀཱིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སྒྲབ་རབ་ཏུ་ལན་པར་གཟིགས། །མགོན་ལོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། །གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་ བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་ པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ 
ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ 





ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཉེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྡལ་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
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གི་སྒུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའེ་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཉུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའིསྐ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


























378 


° ༄༅ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟབས་ ༥ རབ ་ ཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། རྡཾ་ལས་མར་མེ་མ་ 
དམར་མོ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ །ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤི་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་ 
པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ།། ཞེས་དང་དབྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པཕ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ཛཿམཛྦལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརནྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡ་ཨཱཱུཾ། པུཏྲེ་ནས། ཤབྡ་ཛྲ་ཏིྷཱ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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ཨཱཤ་བཛྙཾ་ཱཾ ཨོཾཨཱགནེ་བཛྟ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྡ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱརྨརྟེ་བོཧཾ། ནངམོད་ན།ཨོཾཨཱབྷྷྟིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བས།ཨོཾ་ཤཱཅུ་ཏཱཛ་ན་བཛྲསབྷཱ་ཝ་ 


ཨཱཏྐཱ་ཀོཉཧཾ།། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་སཱཿས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ བ་ཏུ་ར་ལས་རྟཀ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ 
ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དྭགས ༡ འུ་གཅས་ཨོ གོ སོ་མ གབ ག་བབ་བས། བ་ སྱ་འངོ་ 








གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་ 
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›» ༄༅། །འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་ 


ཅུབ བས་ པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱསྲ་པར་བསམ། 
༥༥ འགལ་བ འབ་དུ་ འའ 
སྒཆ་བྲམྲ་ཐསམམ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ' 





བྷུཀ་སྭཱ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧཱུཾ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱཧྲཛྟ་ྷཾཀ་ཧཱ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱར་ཏི་ལཾ་ཧཱུ་ོ་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌར་ཏི་ཧཱ་ཤ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ག་ར་ 
= ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྲ་ཇཛཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤཔྡ་བཛྲ་ཙཱུ་་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྟེ་བཛྲ་པ་རྩུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ 


ཨབཛྲ་དྷཾཀ་ཧཱཾུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛེ་ན་ཛིཀ་མོ་ཧཱཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ 
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](1,དྷྱེ 81) 











ཧྷུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་བརྡོད། རང་གིས་ཀྱང་མྱོང་སྟེ། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་འཁོར་ 
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!26 ¡༦2 ཕྱ 


༄༅། །གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༣ ༢༧༤༠༧༠༥༣ "༥༦༣༦ དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ག འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བཀོད་ལ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ནི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྭ་ལྷའི་སྒོས་ 
མཆོདཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉུཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 


















ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཾ་ལས་མེ་ཏོག །རཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ 
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ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧྟུཾ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲཿ ་ཤ བྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གྱི་བརསོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲཾ་ཐྲ་ལཱི་དེ་ལཱཱི་ཞེས་པས་ཚོམ་ཐུ་དགོད་པའམ་སྔར་བཀོད་ཟིན་ན་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག མཉོག་བཚོ་བརྟཉིབ་འ་ འཛི 
མོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀཾ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ས་ལ་རེག་ལ། ཧ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ད་ལ་ནོ་ེ་སཝསམཛད་ལ། ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཉརུ་པ་བྷཛཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤབ་བཛཱཾ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲ་ཧཾ། ཨོཾ་མཱར་ས་བཛྟཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱམཱརྷེ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་བསྟེམ། བྱིན་བརླབས་གོང་དུ་བྱས་ཟིན་པས། ཨོ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱཾ་དེ་ཝཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། པའྡེ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་བར། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་ 
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ྲླྲ ༄༅། །ཧྦྱར་བས་མཆོད། མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དྷརྨ་ར་ཌི་་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ ཧྷུ་ཨཱཿཨོཾ། 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་གཕས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
ྡོ་ྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སཾངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ 
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ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་། 
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ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། རའི ལྷ་ མོ་ས་ དེ་ཉི ཉད་ཁལ་ ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་ ལ་དེ་ ལས་རྩུཾ་ ཡིག་ འབར་བ་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ མ ཆཿནཱ་ རྡོ་རྗེའི 
སྒོབ ཞིན། ས་ག ཨོཾ་ དེ ་ཝ་ ར་ ཞྟསཿན་ཀྲུསབཛོ། ལལ ÷ ཌིཌཱ་ཏྱ། ཞས ཁོལ་ཀྲིས་༡ས་བའོ། ༈ མོ གཙོ ཨོ་ཨཱཁྲས་ 
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།ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ལ་དཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུཏྟི་༩ཙཀྲ་ལརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྟྷ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ།ཞསལྷ་སོསོའིཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། དངོས་ 
པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ ། 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་ 
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མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཆུ་བསྐོལ། ཆུས་ས་བཞུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
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ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། སྟེང་དུ་ 
མདའ་ཡབ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་ 
བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ ད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ 











ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སྲོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྡང་བའི་དབུས་སུ། ད་ང་ས ཀཀ ་བ་ གཡང་ འཁུ་་་་ 
ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱི་ རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
ཀླ ར ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ། ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
བའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྗེ། 
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:» ༄༅། །དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 


ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་ 


› བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛཾན་པ། དེ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ 
ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྐྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལཾ་དང་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ 














8 
7 
ཁུང 
ཏཱ 
༡3. 
/222 
¬ 
ཟའ 





ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཨཱཏྭལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཉྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ 


དང་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྐལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ 
དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ད ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཀར་ཨུཏྭཱལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གསོག་དམ ག་ན་འོ་ཁིད་བརམ ར་ལ བྱང་ཤར་དུ་ཏི་དང་ཨུཏྟལ་ལྡང་གུ་ལས་ 








སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཨུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་ 











392 














)¿ |= ༦ ཇི. 


༄༅། །བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཛཿདང་། མེ་ལོང་དམར་པོ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧུཾ་དང་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྲེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་ཕན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ ཐ་ 
ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྭཱལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལས་དྲི་ 


 རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་ 








- རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྟག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿདང་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་ལས་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ལྡང་ནག་ 
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དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། ༦ ་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྟལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་མེ་དང་། ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 











པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྭ་སྟིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 






































” ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྟིང་གི་གཡས་དང་པོས་ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁའི 
ཆེ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ཨོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་སྟིང་གཉིས་ སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྲེར་ནག་དཀར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 

གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་ཙྭུཾ་ 
དང་པདྨ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་ 


མམས 
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མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་སཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ལྡང་ནུག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་ལྟང་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སཿ བནང་འདའར་སླ་ངོ་བ ག་པས་བ ཡོའི ད‹ིལའ་ བཛད དོ་འཛི། ཁར་བུ་འགིང་ 
བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཧཱུཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་ 
པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྭཾ་དང་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
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༧ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཧཱུཾ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་བརྟེན་པ་དང་། 
དགྲ་སྐུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧཱུཾ་དང་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྡོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 

།གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ ང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་ ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྷུཾ་དང་རལ་ 
གྲི་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་དགྲ་སྟ་ཞགས་ པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
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དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཛྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་ 


མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལས་ དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དབྱུག་པ་ནག་པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ། ག ན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དྲག་ ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
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༡ ༄༅། །པདད་། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཙཱཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། ནག་དཀར་ 


དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ 
བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སྲེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ ལ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསས་མཆེ་ཞང་གསུས་པ་འཕང་པ། རིན་པོ་ཆེའ 
རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་ 








༡༦༦ 18 ®> 


བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་ 
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རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། རར ༦ ༠ པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ 'དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ 
གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ 











ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསམ་ཐ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱྡ་བཛྲེ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱགནྟེ་བཛྲི་ཧུཾ། སོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲེ་ཧུཾ། སོཾ་ཨཱསྙརྟ 
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5 [288 (> 


༄། །དྷདཱཾ་ཧཱུཾ། ཇྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསམ་བྱིན་གྱིས་བརྣབས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཕཾ་ལས་ 
མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྟཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་ 
མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་དང་དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤྲའི་ཐུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ྱིས་བསང་། ཨོ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ ་ལས་མཆོད་ཡོན། པིཾ་ལས་མེ་ཏོག །རྟཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། 
ནི་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧྷཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱ༔ཱཱ་གྱ་བར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ 
འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོ་རྷཱ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏྲཱིསཱཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་ཇི་ན་ཇིཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་རོ་ལཾཀ་ཨརྒ་བྲ་ཏིཙྟསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྭ་བྲ་ཛྟཌྷཾཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཔྣ་སྭ་ཧཱ། 
































༥ ༄༅། །ཨོཾ་ལི་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོ་རཱ་དེ་༡ར་ཏི་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 

རཾ་རུ་པ་བཛཱཾ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྟ་བཛྙཾ་ཨརྙ་པྲ་ཏིཔྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གཾ་གྟེ་བཛྲཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིབྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌི་སྙརྟེ་བཛཱཾ་ཨརྒྷ་ 

¡ པྲ་ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱ ༣༦༩ " ཨོཊི་ཏིགྷཊ་ཨཱཛ་པ་ཛཱ་། ཨོ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨོཾ་ཁ་གརྟ་ཨཛྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ 
རྨེ [ྨ 


_ ཀེ་ཤྭ་ར་ཨནྷ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཱཱ་མཉྫུཤ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ས་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟཾི་ནི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཙསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཡ་ 
4 མུནྟ་ཀྲིཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྷཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱུཾ་པྡྙཱཏྟ་ཀྲཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛཱི་པདྷཱརྟ་ཀྲིཏ་ཨརྙ་པྲ་ཏིཛྣཾས་ཧཱ། ཨོ་རཱཾ་བིསྟྟ་ཀྲིཏ་ཨརྙྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྷྷ་ 
: བྲ་ཏཱིཙྣ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱུ་ནཱ་ལ་དཛྟ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱི་ཨཱཱི་༩ཙཀྲ་ལརྟི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉསཱ་ 
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ཧཱ། ོཾ་ཱསསརཱ་ཛ་ཨྭཱ་པ་ཏི་ཧ། © རེག་དེ་བཤིན་ཐང་ལག་སེས། །མེ་ཏོག་དམ་བ་ཇ་་དག་ནེ། །མཆོག་ཏུ་གུས་ཐས་བདག་འཁུལ་ན། །ཅི་བདྡེ་ཁར་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །'ཧུ་བཛྲཛཾ པུཏ་པྲཏིཛྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཇཾ་ན་ཛིཀ་ཕུའཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཌཱཾཀ་པཱཏཾ་པ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་རོ་ལིཀ་ཕུའ་བྲཏིརྙཱསཱ་ཧཱ། 
ོ་ཧཱ་པྲ་ཛྙ་ྷཾཀ་པུཾ་པྲཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཕུ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་དེ་༩ར་ཏི་བཛྡཾཔྲ་ ཏིཙཛ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཕུཧ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཕུཏཾ་ 
པྲ་ཏིཛྟཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲཾ་པུ་པྲ་ཏིནྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྟ་བཛཱཾ་པུཧཔྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གི་གེ་བཛྲཾ་པུཾ་བྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་པུཾ་ྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཁ་སརེ་བཾཾ་ཕ་པ་ཏིཛ་ཧཱ།ཨོཾ་མི་མི་་ཡུཿཔཏཱིཛཱས་ཧཱ།སྔཾ་ར་ཊིཏིགར་ཕཱ་པཏྲཱིཿཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨོཾ་བཛ་པཊཕྲཿ་པཏྲིཛཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གྷར་ཕཱ་པ་ཏྷཱཿ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུཏྲ་བྲ་ཏིཔྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་མཚྫཤི་བུཏ་པྲཏིཔྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་ྷ་ནི་ཕཱའཾཔྲཏིཛྣྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཕཱ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། 
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' ༄༅། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཡ་མུརྟ་ཀཏ་པཱའ་པྲ་ཏིང་སྭ་ཧཱ། རུ རྗེ་རིན 


་ལ 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཕུཏྡ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱཱ་ཊལྐི་རྭ་ཛ་པུྤ་བྲ་ཏིརྣསྭཱ་ཧཱ 








¥ |> ཇི 


བྲ་བྲ་ཏཱིཛྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་དྷུ་ཕཾ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ རོྟ་ཛར་ཀྱི་ཕའིས་ཐི 


ཨོ་ཛྷུཾ་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ་པུཏྲཾ་པཾ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་པུྤཾ་པྲ་ཏི་ 
+ ཨོ་ཛྷཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་པུའྲི་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


ཧཾ་ཨཱི་ཌཙཀྲ་ཝརི་པུའྲ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་བུཏྡ་པྲཏིཛྣཱསྭཱ་ཧཱ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག ། 
མཆོག་ཏུ་གུས་བས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །བ་བུ་གྲ་བབཏི ོ་ཨོཛི་ན་ཛིཀ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིནྟསྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ 


ཚི་་བཛ་ུ་པྲཔྟཾ། ཤབྡ 
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ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡེ་བཛྲི་དྷུ་པཾ་ྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཾ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྔརྟེ་བཛྲཾདྷུ་ཕཾ་པྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མེ་མེ་ཏི་དྷུ་ཕཾ་པྲ་ཏིྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤླཱཾ་ 


བ་པ་ཏཱི་ཧཱ། ཨོཾ་རྷུ་སུསྟ་རྭ 


ཞ་བྱའ་རྱར། །བདག་ཉད་དད་ 


ཛ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
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¥ ༄༅། །པས་འབུལ་བར་བརྱི། །ཨོཾ་ཙཱཾ་བཛྫ་ཌྷཱཾ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཙྩཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛཾ་ནཱ་ཛཾཀ་དེ་ཕཾ་བྲ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རྡ་ཌྷཾཀ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཔྩཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
„ ག་ར་ཏི་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དི་ཕ་པྲ་ཏི༔ྫསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲཾ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ཤཔྡ་བཛྲཾ་དཱཾ་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྡྷེ་ 
, བདྷཾདཱ་པ་པཏྣིཿཱ་ཧཱ། ཨཾ་རཾ་ར་ས་བ་དི་པྲ་པ་ཏཱིསྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཁི་མཱརེབྷིདཔ་པ་ཏཿས་ཧུ། ོམེ་མེ་ཏི་དེ་བཾ་པྲཏིཏྫྣསྭ་ཧཱ།. ཀོ ། 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟཾྷི་ནི་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིནྣཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དི་པཾ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་དཱཾ་ཕཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱུ་པྲཛྙྟ་ཀྲཾཏ་དཱཾ་ 
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༧ |> ཇི 
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པཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། ༥ ༧༥ " 


ཧྷུཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་གནྣྷ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ ཧཱཾ 
པྲ་ནྟ་ཌྣཾཀ་གནྣ་པྲ་ཏིཉྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་གནྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། 








ཏི་གནྡྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རྭུ་པ་བཛྙི་གནྫྷ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། 


ོ་རཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲཏ་ ཕྲ་པ་ཏཱི་ང་ཧཱ། 
ཏིྟཾསྭ་ཧཱ། ོཾ་ཾནཱ་ལ་དྷ་དི་པ་པཏ ཙ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དི་པཾ་པྲ་ དག ༦ ཨོ་ཧཱཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་དཱི་ཕཾ་ 
པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷན་  ་ ་ ླིེ& །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ ཁྱ 

་ ཙཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ཤྷཾཀ་གནྷ་པྲ་ཏིྫསྭ་ཧཱ། ཀཀ" ཨོཾ་ཧཱ་ 


© ¬ 


ཨོ་མྭ་དེ་ཏརར་ཏཱི་གནྟ་པྲ་ཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་གནྫྷ་པྲ་ 
བ་པ.ི་གན་ངཏི་པ ཨོ་གཾ་གནྡེ་བཛྲི་གནྫྷ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། 


ཾཱཾ་རཱ་དེབྲ་པ 
ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ 


ཚཱ ཨོ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ 
་ར་ར་ས་བཛཱཾ་གནྫྷཾ་ 
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༈ ༄༅། །ཕྲ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་སྔརྩ་བཛྙཾ་གནྩ་པྲ་ཏིནསྟཱ་ཧཱ། ༤ ཧཱ། ཨོཾ་ཌྷེ་ཀི་ཏི་གཛྷཱ་གཙྩ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
གན་པྲ་ཏིཏྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གཛྟ་གནྟ་པྲ་ཏིཌཱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གནྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱ། ཅུ ལྔ་ཤི་གནྫཾ་པྲ་ཏི་ཙྩསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟཾ་བྷཾ 
ནི་གནྣ་པྲ་ཏིནྟསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ ༢༦༦ ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་གནྫྷ འའ གམ ོ་ཧྷུཾ་པདྨཱནྟ་ 
ཀཏུ་གྫ་པཏྱིསྣཱ ོ་ཧཾ་བིསྟྟ་ བ་ས ཨོ་ཧུ་ཨ་ཙ་ལ་གནྩཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་གནནྷ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུ་ནཱི་ལ་དྟ་གརྫཾ་ 
པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱབ་ལ་གན་པྲ་ཏིཛྣཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱི་ཌ་ཙཀྲ་ལཏྟི་གནྩ་པྲ་ཏིཙྩཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་སུམྟ་རྭ་ཛ་གནྫ་པྲ་ཏིཛྟཱསཱཱ་ཧཱ། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་ དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་ གྱིས་ཡང་དག་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛྷུཾ་བཛྲ་ཌྷྲིཀ་ནི་ཝི་ཧྲཾ་ 
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པྲ་ཏིཏྣཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ནི་ལི་ཧཱུཾ་པྲ་ཏིཛྣཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
 ཁི་དཱཾ་པྲ་ཏིཤྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲཾ་ནི་ལི་ཧུཾ་བྲ་ཏིྩཾསཱ་ཧཱ 


























° ༄༅། །ཨོཾ་ཧཱུ་པདྨནྟ་ཀཏ་ནེ་ཝི་ཏུཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱཧཱ། ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་ནེ་ཝི་ཏུཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཊལྐི་རྭ་ཛ་ནི་ཝི་ཏཱ་པྲ་ཏིཛ 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་ནི་ལ་དཛྟ་ནེ་ཝི་དུཾ་པྲཏིཙྣསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ནི་ཝི་ཏུ་བྲཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་ཨཱྟི་ཌཙཀྲ་ཝཉྟ་ནེ་ཝི་དཱཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅུ་སུམྟ་རྭཛ་ནི་ཝི་དུཾ་པྲ་ཏིཏས་ 
ཧྭ། ས་ལ་ད ༣ བརག་འ་་ བུ སེ་བ ༩༧ དག ་ །ཨོ་ཛྷཱཾ ། 
བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཤབྡ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རཏྣ་ྷཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛྟ་བྣཾཀ་ཤབྡ་པྲ་ 
ཏིཛྣྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཤབྡ་བྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རྔ་དེ་༩ར་ཏི་ཤབྟ་བྲ་ཏིབྟསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཤབྡ་བྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ 








2༡༦) 128 ཇཾ 


རུ་པ་བཛྲཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྡ་བཛྲི་ཤབྡ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གྷེ་བཛཱཾ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛཱཾ་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། སོ་ཁི་སྔརྩེ་བཛཱི་ཤབྟ་པྲ་ 
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བླཌླུརྭའཾ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 





ཙཀྲ་ཝཏརྟི་ཤབྡ་པྲ་ | མྱ 
སོ རྟི་ཤབྡ་ དྷ 
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༩) 126༦ ®> 


༄༅། །གཡས་ཐལ་མོ་བཀརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་རྷཱཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ༩ མཁུ ༦ ཆུཉ་་ུའ་དགུག་ ། །ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། ག་བུར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ གས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྙཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། ། 
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དཔག་བསམ་ གོས་ ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་ བྱའི་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་མར་ཀྱས་ ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
„ །ཡོགས་དང་སྨད་ ་གཡོགས་འབུལ་ ་བའི་ཚུལ་ ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤཆྙེ་ བཛྲི་ ཧཱུ ཞེས་པས་རེག་ བྱ་རྣམས་དབུལ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ལྔ་པོ་ ་རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་། བསྒོམས་ལ་ ་དེས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ནང་ ་མཆོད་ ་འབུལ་ 
 བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ། དེའི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
.› ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་བརྩེ་ བའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱནྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
བ། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོག་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁུ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲ 


]);1,ཏཱི. 8]. 
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༦ ༄༅། །སབྷ་དྲ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་ 
གྲགས་ཆེན་པ། འཛགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསྲོད་ནམས་སྲེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྲོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
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༄། །ཀྐཏ་ཧུ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨངིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔་ཙ་ལ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཀྐི་རྭ་ཛ་རཱཾ་ཧུཾཨོ་ཨཱརཾ། ཨོཾ་ཨཱནི་ལ་དཏྟ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ 
ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ོ་ཁཱནཌ་ཁག་ཝ། ནཾ ཨཾ་ཨཱསུམྟ་རཱ་ཛ་ཌཱཾ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱལ་འཁར་པ་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད། ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ཨྲོ་ཤི་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ 
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ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ 




















417 


པྱ 
ཧཿ 


× 
ཟཾ 
༠ 
-ཤཾ 

3 

2. 
༡822 
ཤོ 
སུ ་ 


པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། ཕྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཐུང་དུ་གཏར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་ 
བདག ་ཡུལ་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །དེ་ 











ནས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པ ར་ ཤུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་དག འ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་མོང་བ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
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“¶ཱཿ ༄༅། །གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རྡ་རྡེདྲིལ་བུ་འཇིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
གསང་བའི་ དབྱངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞི་ བ་དགའ་བ་ ཆེ། །རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ་ མཆོག་ གི་ མཆོག ། སྟོན པ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེར་ 

ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ པོ་རབ 'ཏུ་ཟབ། རྡོརྗེ་ ནམ་ མཁའ་དྲི་ཿ མ་མེད། །རང་བཞིན་ ན་དག པས་ གོས་ པ་མེད། །རྡོ་ རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ དཔག་ 
མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དགྲ་ཐ པ་ངོ་བོ་ ཏིད ལས་བྱུང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་ གསལ་ བའི་ སྟིང་ག་ ནས་ སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་འོཿ འོད་ཟེར་ 'འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ སྤྲོས། མདུན་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་དེ་ དག་ གི་ ཐུགས་ བདེ་ བས་མཉེས་ 





















 ་ |> ཇི ༤༤ 









]&1;དྷྱེ- 81) ཏེ) 








པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ 
ཨཱངྡ་ཛྷཾཀ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཇི་ན་ཇི་ཀ་ཨོ་ཧཱུ ཾ་ཨཱརྷྩ་ཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨྭ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྨྡྟ་ྩཾཀ་ཧཱ་ཊཱཾ། ཨོཾ་མཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱདེ་ཌར་ཏཱི་རཱ 
ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ག་ར་ཏཱི་པཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཛཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་བ་བཛྲ་ཛཛཾ། སཾ་ཨཤཱབྷ་བཛྲ་ཧཾ་ཊཱཾ, ཨིཾ་ཨཱཧནྦྷེ་བཛྲ་བཾ་ཚཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོུཾ།། ཨོཾ 
ཨཱསྙརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་མཱམི་ཏྲི་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྱི་ཏི་གརྷཱ་ཌྷི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གརྦ་ཨོཾ་ུཾ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམམྫུཤི་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿསྦར་ཌི་ལ་ར་ཌ་བྷིཏྟྟ་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཕ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲནྟརྟ་ཀྲཾཏ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངདྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མཱངིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱི་ལ་དཏྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱས་ཌཿཙཀྲ་ལཏྟི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རཱ་ཛ་རཱཾ་ཱུཾ་གས་སླབ 
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།བབས་ཀྱི་ངག་བཟླས་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཟླས་པའི་མཆོད་པ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་མི་མཛད་པ་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་གི་ 
གསོལ་གདབ་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཀིས 
བསང་། ཤུ་རུྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བཟསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན། གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། ཤར་ 
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ལ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་ ཉཾ་མའི་གདན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ འེ་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྡེ་ནག་པོ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་དཀར་ ཿ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་དུག་གི་ ག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་ 
དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 'བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་ པན་ཅན། དཀར་ན་ ནག་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི །གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན 'དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ : 'འཛིན་པ། ལྷོར་ས་ ལས་རིན་ འབྱུང་སྲེར་པོ་ མི་ བསྐྱོད་ང པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ ནག་ དཀར་ བའི་ཞལ་ 











གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི། །གཡས་ནོར་ བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ། གཡོན ་དྲིལ་ བུ་པད་སེར་རལ་ གྲི་ འཛིན་ པ། ནུབ་ཏུ་ ཨཱཿལས་འོད་ དཔག་ མེད་དམར་པོ་ པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་ པན་ 


ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། སཱམ་ཀཱ་ལ་རྡོརྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
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ཿ ༄༅། །ཅན་། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་ དྲིལ་བུ་དང་ བཅས་ པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་ ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ འཛིན་པ། 


གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རའ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བད་ལྡང་ནོར་བུ་ . 
འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་ 


( མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ལྷོར་ལི་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
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གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་ 
མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 











གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཛཿལས་ 
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༣) ༄༅། །གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ 
གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྐྲལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྙུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ 
„ ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི_ །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
@ དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
÷ པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྐཱལ་འཛིན་པ། 
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གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བླི་ལས་ 
ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
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༈' ༄༅། །གྲི་འཛིན་པ། ལོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ཨོ་ལས་ནམ་སྟིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 


བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 


, གཡོན་དུ་རཱུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 


པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པླད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་ 


¦ རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སྲེལ་དང་། གཡོན་དུ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་ 











བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 
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ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རཾ་ལས་གཤིན་། 


རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཧྷུཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཙུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 








སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
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 ༄༅། །བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གནོ་དུས་ཀར་ིཀོགབ་བ་དོ་བཅོས་ོའི་གགས་ཁོའོབདྲོག་ཆ 
། 


འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 


¡ གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧཱཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
' ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མསྭ་ཞགས་པ་ལྷུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧཱཾ 


ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། 








;6) [ཇི 


གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧྙཱཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
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བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་ 
འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རུཾ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 











དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
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ྣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྲེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ 


ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། གསུར་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་ 
དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་བོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་ཕོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
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རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་རྡོ་རྡེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ 
ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྙེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཞེས་ལྔས་མཆོད་ནས། ཇྔཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྲུ་ཧྲ་ས་མ་ཛ་མཱ་ལ་ས་པཱ་ ༡ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྙ་སྭཱ་ཧཱ། པའྲེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ ༣ རོལ་ཆེན་མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྔོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་རཱཾ་པཾ་ཏྭ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ ་ཤྲི། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཛྷཱ། ཨོཾ་སཾ། 
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7 ]༄༅། རེཾཱཾཾཾཱཾཱཱཾཱཾཱཾཾོ་ཱྦུ་་ངམོད་དབ།ཟླརའངོ་ེེ་བུརསདངབཟས་པས།མི་བསྐྱོདྡོརེ་ལེ་ཤསཆེ། །རྡོ་རེ་དབྱངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ 


རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞེན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་ 
རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། པད་ 
སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 














433 


རཀ 
ཁྱོ 
ཌོ 
3 
¿22 
ཟོ 
༡ 


ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ལཾ་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཿར་ཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྭ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲ་ཙཱིཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྦེ་བཛྲ་པཾ་ 

ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་སྲ་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱམེ་ཏཱ་མེ་རྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏི་ཏི་གཛྟྷ་ བླི ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གརྦ་ཨོཾ་ུཾ། ཨོཾ་མཱལོ་ཀེ་ 

ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུ སོཾ་ཨཱམྦཧཱཾཾ ཨོཾ་ཨཱསར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྟཾབྷི་ནི་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཕ་སཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲཏ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ 











ཨཱཔདྨནཱ་ཀིཏ་ཧུཾཧཱཾ། ཨིཾ་ཨཱངཛྟརྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾཧཱཾ། ཨོ་ཨཱས་ཙ་ལ་ཧཱ་ཧཾ།ཨོཾ་སཱཧཀྐི་རྭ་ཧུཾཧཱཾ། ཨོཾ་ཱཧྲཾ་ལ་དཏྟཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭབ་ལཧཱུ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཛྟི་ཌ་ཙཀྲ་ 
ཝརྟཾ་ཛཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྟྷ་རཱ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས། ཞྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། ཕྱིར་བཟློག་ 


བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཾཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཌྷིཾཀ་སྭཱ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྲཛྙཱ་ཌྷིཀ་ཧྭ་ཧཱ ཨཾ 
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ཐུ ༄༅། །བློ་གྲོས་བཟང་མོའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྱྱ་ས་ 


མ་ཛ་མངྫལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའ་མཀར་སྦང་བའིཨརྒྷ་པྲཏི་སྭ་ཧཱ འྡ་ས་ཤ་པ་ཏི་ཱཧ་བངང། རོཡ་ཁེན་མཐརནུ་འད་ཁའི་ཁོས་ཆ་ཨོ་བྲཛྲ་དྲཱ་ཀཱཾ མས་ད གངོད་འབི་ནཟག 
སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཱཱཾ་ 
མཆོད་དབུལ། སླར་མང་རྡ་རྗ་དྲལབུརལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 


¦ བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 


ོཿ ཁ་མི་ཟླེ། ཨོ་མོ་ཨོ་ཧུཾ། ཨོ་སཾ། རུ་ཱ་ནཱཾཱ་ཱཧཱཾཧཾཾ་ཨཱཧཱུཾ་ེསདང་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཞེས་དང་། ཧཱཱུཾ་བཟླས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧྭ་དཾཏོ ་ཊ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧཔྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
ཏིང་ཏིཔ། བྷནྡྷ་བྷར། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྡ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣྲཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ནཾ། ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ལི་ཏ། ཨྙནྟ་ཀ་རྭ་ 











ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
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༄༅ ཨོཾ་སྤརྦ་ ་བྭ ུ་ཀྐུར་་ད་ ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ 'ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཟལ །ཌེ་ནས་ "བྲ" ༩ས།་ཧ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
ཤྲད ལྐིབ མི རར ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྲཾ། ཧཱུཾ 
རཱ་ྷཾ་ཧཱུ་ཛཱཛཱཾཾ་ུ་ུཾཛུ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 











ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། 
སྦོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅག་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་དུ། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། 
བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི། །ཆོ་ག་ཅི་ 
ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །སང་ནི་ཡང་དག་འདྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུན་ཏུསསྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
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༧ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་ 


གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་ 
བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པར་བསས། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ 
གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྙེང་གི་རྡོ་རྗེ་རཱིཾ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ 
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༡3. 
/222 
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ཟླ 





ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་བསམ། ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


བསྣན་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གསུམ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྭ་ 
དབུས་མ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨབཛྲ་ཌྷཾཀ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ།  ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཛིཀ་བཅུམ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྟ་ཌྣཾཀ་པཉྡུཨ་བྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལིཀ་པཉྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཧྲནྟཤྷིཀ་པཉྩཨ་མྲཾཏ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧཱ་ར་ཏི་པའུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདདེ་ཁ་ར་ཏི་པའྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏྭི་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏྭི་པཉྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ 








ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲ་པཅུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧནྷེ་བཛྲ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱར་ས་བཛྲ་པཅུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙནྟེ་བཛྲ་པཅུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱམི་ཏྲི་པཉྩ་ཨ་ 
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༄། །མྨོ་ཏྭ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱི་ཏི་གྷབཅུ་ཨ་ཟཾཏ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཛྲ་པཱ་ཆི་པྩཨ་ཊཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་ག་བཅུ་ཨ་ཟཾཏཧཾ།ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པཅྩ་ཨ་ཤཾ་ཏཧཱུཾ། 
ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ ཏ་པའྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱབྷཛྡནྟ་ཀྲཏ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་པཉྟུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྐི་རཱ་ཛ་པཉྩཨ་མྲི་ ླ 
ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱའཱི་ལ་དཌྣ་པཅྕུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་པཉུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱྟཾཌ་ཀྲ་ལརྟི་པཅྙཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསུམྟ་རྭ་ཛ་པཅྡུཨ་མྲཾ་་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་གྱུ་ཧཱ་ས་མྭ་ཛཿམ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྣའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 





7) [2⁄8 ཇཾ 
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དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །ྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
གའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ་བཿཧཾནེརྱ་ཡག་ཊཚཡའ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
( བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་བ །འདོད་ ན་ 
| བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རེ 
_ སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་ཞེ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅང་ 


-ཤ1 


#ླ 
༄ཾ 
ཞྭ; 


ྡ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ . 








བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བདེནརྟབས་བརྡོད།རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 








1]; ¡68 9; 
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ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། 
གཡོན་ཐྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་བ། ནུབ་དུ་ནུ་ལྷ་དཀར་བོ་ཆུ་ཧྲིན་ལ་གནས་པ། སྦུལ་ཞགས་འཇིན་བ། བྱང་དུ་ཡུས་ངན་སེར་བོ་ཤ་རྒྱས་བ་གཏེར་ལ་ 
གནས་པ། གཡས་བྲི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཐྲེ 
བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ མ་གྐནཱས་པྲ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
སྟེང་གི་དབུས་ སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ 
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བྷུ མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ། ཤིནྟཾ་ཀུརྦན་ཏུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྣཾསྭ་ཧཱཧས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ་བར་ 


པ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷུ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱི་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་ 
བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །དདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ 


དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་ ངྒེ 














མཛོད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་ 
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༄༅། །དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭྭ་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ ། 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 





དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། བྲང་ཏི་པ་ཆེན་ནམ། ཤར་ཆེན་ཀུན་ 
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དགའ་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཀྱུསཚིག་སྦྲགས་ལ་བྱའོ། །རྡེས་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་བིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོ༔ཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པཾ་ལས་མེ་ཏོག །རྟཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་ 
དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 'སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 











ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྷུཾ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྱུ་ཧྲ་ས་མ་ཛ་མྨར་ལ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ་ནས་ 
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༄། ཀ།དབྣ་པ་ཏྲིཛཱ་ྭཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་ཟུམ་བསྡདམད་པའི་ཁོངས་སུ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡེད།ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བདྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྡྷེ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 


ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦནྙེ་བཛྡིཾ་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཧཱ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མི་ཤླཾ། 
ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་ཛཱཾ། ཨོ་རྦ་རཱཱ་ཧུ་རུཾཾཱ་ཛཱཾ་ཱུཾ་ཾ་ཧཱུཾཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཞེས་ 


པས་གསང་མཆོད་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 


( པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །ྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ 


ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 





















449 










]&1;དྷྱེ- 81) 61» 








ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྡོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརུངས་ཏེ་རྩེ་སྤད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱིཕྱག་རྒྱ་བླག་སྟ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་ 
གན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བའྡེ་ནས་ཤྟ་པྲ་ཏིཛྷཱསཱ་ཧཱ་བར་དང་ རོལ་ཆེན་ 
མཐར་སྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱ་པཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་མེ་ ཟླ། ཨོ་ཨོཾཨོཾ་ཧྷུཾ། 
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༧ ༄༅། །ཨོཾ་རཾ། རུ་ཧཱུ་ཧུཾཧཱུཾཱཾ་ུཾཱུཾ་ཱུཾ་ཱུཾ་ུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར། 


ཅེས་གསང་མཆོད་བྱ། སླར་ཕང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོརྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ྡོརྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
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དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ 
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ྨ་ །ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། ། 
ཡིད་ ས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་བྱར་རུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་ ། 
པོ་ལ་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྟོར་སྲེར་པོ་ལ་སྭྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཧཱ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲི། ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག །མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 





༩2) ]2&&ངྱ་ 29 


དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཔིབྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ ྱིས་བསང་། ཤཱུ་རྐྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་རྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་སཱ་ལས་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི །གཡས་ 
ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སྲེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ །གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 








གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་། 














454 














“ལཱ ༄༅། _ །མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཡངན་རྡོརྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ རག ཞེས་བརོད། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་བྷྱ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
རཾ ཌཱ་ལ་སྭུ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཀོ་བྷྱ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། 'ཨཱཿཤ་ཤཱ་ཏ་བཛྲ་སྲུ་ཏཱཾ་མེ་ྲ་ཡ ཙཱ་མ་ཧྭ་མ ཌཱ་ལ་སྲུ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་གིས་རྣམ་སྣང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་སཾ་བྷ ་ཝ་ 
བཛྲ་སུ་ཏཱཾ་མེ་པྲ་ཡནྟ་མ་ཧྭ་མཏྟ་ལ་སཱུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་གིས་རིན་འབྱུང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མི་ཏ་བྷ ་ཝ་བཛྲ་སྲུ་ཏཱ་མེ་པྲ་ཡྩ་མ་ཧྭ་མཏྫ་ལ་སྲུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱཱུཾ་གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ 
མེ་པྲ་ 'ཡཛྟ་མ་ཧཱ་མ ཌཱ ལ་སྲུ་ཏུ་ན་ཡ 'ཧུཾ་གིས་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ ། དེ་ནས་ རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ ་སུ་ ཇཛཿལས་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྲེར་པོ་ལས། ཨོཾ་དྷིཔ་དྷིང་ཨི་ཁུ་ཤི་ཛཿ ཞེས་ པ་བཀོད་ལ། མིག་གི་རྫི་ 
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མ་འགུགས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ཨོཾ་དིསྟ་དིབྱ་ཨི་ཌུ་ཤི་ཛཿནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
འརྟད།ཨོ་ཨཱཧུཾ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱཨོ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱསཱཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སོ་གཱཧཱ་ཧཱཾ། ཏེབ་དག ཨིཾ་བརྔ་ཙཾ་ཏཱས་མ་ཐ་ཧཱུཾཱཾ། ཞསསོགསཙི་ཟངབླཊ། ཨོཾ་གྱཧཱུ་ཡ་ཨརྷཾ་ཁོཊས་ཅིས་མོ། མདིན་ཐ་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀཀ ་་ 
རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས། 'ཨརྱོཉུཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱ༔ 
སྦྲ་ར་སྐྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ལིང་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་དྱརྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ལིངྱ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་རེ་བརྗོདཅིང་། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྣེསློབ་མ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་ 





དབན་གྱིས།རྡོ་རྡ་ལདཀྲིསཏེདྲ་བཟང་གིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཨཱཿཧུཾ་སགས་ལྔས་མཆོད།ཨོཾ་ཨཱཾ་དང་། ཨོཾཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཉིས་བསྲུངངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་ཉེརསྤྱོད་ལྔས 
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༧༧ ༄༅། །མཆོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྡེདྲལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། མིག་བྱིན་རླབས་དྲན་པས། ཛྲ༔ཇྲཿཛྲཾ༔ ཞེས་བརྡོད། དེས་ཀྱང་སྡགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ 


བླངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་དང་པོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། 
ངག་།ཨོཾཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཾ་མཱཏིཀྲམ་ཧཱཾ་ཧཱུ།ཨཾ་སཱ་ཨཱཧཱ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྡད་ཅ་ཐགླ་ཉྱི་་ཡངདལྟར 
གྲགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱེན་ལ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བཅུས་ཏེ་ས་ལ་ཐུར་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
མས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། ལོགས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ལྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་བསྡད་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་མེར་སྲོང་ལ་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། སློབ་མ་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་མ་དེ་ 
ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མེར་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྲིན་པོར་ཕྱིན། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ 
པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་དགོས། འདིའི་སྡོམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་ དབང་ལྡན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱིས་སློབ་མ། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་སྲིན། །སློབ་མ་སྲིན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་རླུང་། །སློབ་དཔོན་རླུང་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་མེ་ལ་སློབ་མ་རླུང་། །སློབ་དཔོན་སྲིན་ལ་སློབ་མ་དབང་། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ནི། །ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོར་ཕྱིན་ལ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་བཅའ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ག་དང་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་ 
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༄༅། །མིག་གཡས་གཡོན་ཧྭི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསམས་ལ། ཧིཧིཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་ཐར་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཏེ་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། 
ས་བཞིའི་ཐད་ཀྱིརྩཐིག་རྣམས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིསདྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲན་གྱིས་བྲི་ཞིང་ངག་ཏུ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སྲེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞས་དང། ཨོཾཨཱཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེསབརྡོདཅིང་། ནངནས་རིམ་བ་ 
བཞིནསྫོན་བོ། ལྗང་གུ། དམར་བོ། སེར་བོ། དཀར་བོ་རྣམས་རིམ་བས་སྒོཚད་གཅིག་བྲས་ལ་ཉིང་ལ་སོགས་བས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེངདུ། ཡེ་ཐིག་གི་ཆོན་སྒདདཀྲིསབའ་ྡ་རྗེ་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཔི་སྟཱན་ི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསྲང་། ཉརསྨྱོདལྡས་མཆོད། 








མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
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དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། ། 
ྡ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་བཀང་། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མས་ཅི་བདེར་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་སྔོན་པོ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། འདོད་སྣམ་དམར་ 
པོ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གམ་ཚོན་སྤྲུང་། ཕ་གུ་སྲེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཀོད་པ། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། 
ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དང་། མདའ་ཡབ་པད་འདབ་བྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྔ་ཡབ་སོགས་དང་ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཀྱོག་པོའི་ 
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1. 


° ༄༅། །ནང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་སྔར་དང་འདྲ། མུན་སྣམ་སྡོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་བ་རཏྟ་ནི་མཛེས་མཚོན། གསེར་སྣམ་ནི་སེར་པོ། 
མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤེའུས་བཟུང་བའི་གདུགས་རེ་རེ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་གུ་ནི་ཁུམས་ལྡང་ཀུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ནང་གི་ལེ་ཚེ་དགུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ། དེའི་ནང་དྭ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཀ་བ་རྣམས་གཞི་སྡོ་ནག་ལ། ཤར་གྱི་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲི་ཞིང་། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་དུས་སུ་ཏིང་དང་རྡོ་རྡེ་བསལ་ལ། མཚན་མ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དབུས་སུ་མཚན་ 
མ་བཀོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརྡོརྡེ་སྡོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོར་དབུས་གནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྤྱན། 
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ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་སྫོན་པོ་འགྲེང་ཐུར་ལང་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡུ་བ་ཅན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ལོང་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་ཆོས་སེར་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དམར་པོ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་ཐུའི་གཡས་སུ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སྲེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ 
དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་གཉིས། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་རལ་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་རེ་རེ། ཤར་སྒོའི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། ནུབ་སྒོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞགས་པ་རྣམས་ཌ་དོག་ནག་པོ་བྲི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་མགོ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་ཐུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གོང་བཞིན། པུཏྡེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། ། 











རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ 























༡ ༄༅། །གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱུལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོརྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱུལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། སློབ་མས་ལས་བུམ་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
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མཐར། དཉྱལ་འཁོར་རི་ཤར་སྒནསཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ྷཾཀ་ཧུཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིག་ཨོ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱརཏྟདཱཾཀ་སྭཱ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱསཱ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཧཾ། ཨོ་ཨཱཧཛྟ་ྷཾཀཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ལ་ཧུཾ། 
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ཨོ་ཨཱདེ་ཌར་ཏི་མཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གར་ཏི་རཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཛྲ་རཏི་ཏི་ཉཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཿཱུ། ཨོ་ཨ་ཤབབཛྲ་ཧཱཾཧཾ། ཨོཾསཱགནྟེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་སྲ་བཛྲ་ཧོཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱསྦྟ་ 
བཛྲ་ཁ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམེཏྲི་མེ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱ་ཏི་གརྟ་བླཾ་ཧཾ།ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཧུ སོཾ་ཱཁ་གཛཱ་ཨོཾཙ། ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཊཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམརྫུཤཱིཧུཾཧུཾ། ཨོ་ཨཱསརྔ་ི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྣ 
'ཨངདྨཱནྟ་ཀཏ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཀྐི་ 


བིནི་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨོཾཨཱ༔ྲནྟྟ་ཀཏ་ཛཱ་ཧཾ། 
བདག་གམ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །ལས་ཐུམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སང་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམ་ཟླམ་པོར་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ལ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་གཞི་བཟང་པོ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་དེ་ལ་ 


དགོས་པའི་ ལྷ ་བཤོས་དང་ཏིང་ལོ་དང་སློབ་མ་དབང་: བསྐུར་བྱེད་ན་དེ་ལ 'དགོས་པའི་དབང་རྫས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ ་སེམས་དཔའི་། བསྒོམ ་བཟླས་ཀྱི་ བར་སྟ་ ་གོན་བཞིན་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས། རང་སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ སྐུར་ གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་རྔརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྷཾ་པྲཏིབྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
སོགས་ནས། ཤབྡའི་ བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲི་ རུ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྡ་ བཛྲི་ཤུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་ བཛྲི་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ ་ས་ བཛྲི་ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱ༔སྤྙེ་ བཛྲི་ ཧཱུཾ གྱི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རོརྡེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
ཨསས་ ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་བེ་། གཱ་ཀཱ་མ་ཧོཿ ར རང་ ཉིད་] དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ དབུས་ཀྱི་ མཚན། མ་དང་རོ་ རོ་གཅིག 'ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པར། ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 





དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་གི འོད ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། 
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༼།ནས༽༼༥༥༽༼བར།།མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ལ་སྲོ་སྲོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི དབུག་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ ཡལ འའ དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ྷུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱསྭཱཧཱཾ། དེ་ལས་ནོར་ཐུ། དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོ་ཨཱསཱརཱཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧྭ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྨྱན་མ། རའ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་ཨཱཏྤལ་སྡོན་པོ། དེ་ 
ལས་མཱ་མ་ཀྲི། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ:ཾ་ཛཱཱཾ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཿྭཾ་ཛཱུཾ། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ། 











རིམ་པ་གཉིས་པ ཿཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿུཾ དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཱུ དེ་ལས་པི་ལཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་མཱཿ་ཧཱཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཛཱུ དེ་ལས་བཅུད་ཀྱ་སད དེ་ལས་རྡརཾ་རི 
ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱུཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། 


དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧྷུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧུཾ། དེ་ལས་དབྱུག་པ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ 
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ཧྷཾ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུ་ ་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛ་ཱུ དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་སྒོའི་ 
ཐིག་ལེཨོ་ཨཱཱུཾ་ཱུཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོའི་ཐཾག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། ྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མོ་ཨཱཧཾ་ཧུ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧཱཾཧཾ།དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧཱ་ 
ཧཱུ དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ལས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ོ་ཨཱཧཾ་ཧཾ།དེ་ལས་རྡོརྗེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བཅམ་ལས་ཞལཕག་གསལ་འདེབསམིདགསཔོ།།རྱེ་སྣ་བའི་ཞ མཁའ་ནང་ 


>~ ¬. 


གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷྲཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
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:» ༄༅། །རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཞུགས་པས་ སྔར་གྱི་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་ པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་འཁྲུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ཕན་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུཔ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སླུ་སྟད་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ན་བཟས་ ག་ཤལ་བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
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འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་གྱུར། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛིཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་བྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གྷེ ་ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། 
རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ཡི་མཚན་མ་དང་རོ་ག ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ 
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'»$ 12. ༦ 


› ༄༅། །ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སྲེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ། 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 


ཧཱ བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པླད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 








༦ ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཱཌྷཾ །ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རྔ ལོ། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་པད་ལྡང་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་ 


སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ལོག་པའི་ངག་བརྡུན་དུ་སྒྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ 


4 








བྱས་པ། སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་ 
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” ༄། །མཛད། སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 


གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
ནང་གི་མཱ་མ་ཀཱི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། དེ་ཏར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་མྭཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྭ་བ་དམར་བ། གཡོན་དྲིལ་བུ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཱ་ག་ར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
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སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨཱཏུལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་ 
མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ར་ཏྭི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་; མས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། 
སྒོལ་མ་ལྡང་ཨུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གསས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་ 
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° ༄༅། །བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྲུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྟལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའི་བདེ་བས་ 
མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
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པ། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། གནྡྷེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། 
པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི. །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷུག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་རྱིས་པི་ལོ་སྔོན་ཕོ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ལྟག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་བོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ ྤ 














པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡུལ་ 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་ 
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༥ ༄༅། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཨཏལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྐརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ 
¿ ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཿ 
“ གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་ 
4 རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ༤ བ་ང ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ 
ཧོ སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། འདོད་པ 'ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་ 
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རོལ་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མེ་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས། ར་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་ 
གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དང་པོས་ཀླུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ས་སྟིང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྒ། ཐུགས་ཀ་ནས་ས་སྟིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ 








ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཕ་སྟིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 
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༄༅། །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དང་བོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ། གཟས་ཚུག། པསནེགླ་གཀརཔ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་ 
སྦྱངས། དྲག ་ སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པཕ་ལས་ཕྱག་ 
རྡོར་སྲེར་པོ་ ན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྟིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་གརྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་ 
སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོའི་སྣམ་བུའི་གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ནམ་སྟིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་ 
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བན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཞཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ 
དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ 
ནང་གི་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཉྡྷ་ཤྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ 
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༡ ༄། །ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཐྤུལ་བརྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་ཀྱི་སྟམ་ཁུའི་གཡོན་རྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 


ལས་། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 
དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སྲེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྔར་ཁི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སྲེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁུྱབ་པར་ 
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སྤྲོས། ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། ཟ་ལ བ་དྲའ་གཁང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཐྲ བུའི་གཡས་ཀྱི་མཚན་མ་ 


དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒིབ་སེལ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
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གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་། 


པར་སྤྲོས། ཚིག་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་ 
གཡོན་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ རལ་གྲི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། 








ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
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° ༄༅། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ གོ་གོད་ནགོ། དོས་ཁང །ཡོག་། ནྟྐནཀུཆ་ 


དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ ལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ 
ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲརྟརྟ་ཀྱིཏཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ _ 
ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡརྗེ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་ 
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གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨནྟ་ཀྲཏ། 
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ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
བཱ ་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་པདྨ་ 
རལ་ 'གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། བིབྟནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སྲོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བུང་སྒོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 











སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་ 
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” ༄༅། །འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡམས་ 












ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་ལྷོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མི་ 
གཡ་བ་ནག་པྲོ་ནུམ་སྦྲུབགི་ཙོད་མག་ཁན།། གག་དཀར་དམར་བའཞམ་གསམ་ཏྱག་དྲུག་ཀི །གཁས་རལ་བྲི་རྡོ རྗེ་འཁོར་མོ། གྲྭའོན་བླགས་ཀར་རྲགས་མཛུབ་དང་ 
དགྲ་སུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། 
བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་ 
པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅྣུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 



















485 











];1;དྷྱི- 81) 619 








གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནི་ལ་དརྟ། ཐུགས་ཀ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ནུབ་བྱང་གི་མཚན་མ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
མ་ཧཱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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༥' ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་ 


དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཏི་༩་ཙཀྲ་ལརྟེ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གནོད་མཛེས་རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུསྟ་རྭ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ཀྭ་ལ་ཀུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པད་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སྲེར་འབར་བ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་བཟད་པའི་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། 
གསུར་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
བ་ལ་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དམར་པོས་མགུལ་བ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་ 











ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཙོ་བོའི་འོག་གི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གནོད་། 
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° ༄༅། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་ 


པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ས་པར་བསམ། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། སྣོད་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས། སླར་འདུས་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ ། 








»5 [2&&.ཏ 


པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ ར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བ 'དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
དྷ་ར བ་ཀ །ཟཡང་འབྲལམ། རྟས་བརྟགོས་ལསྲ་ངོདམ་བྱ།། འག་ང་འགིའབཅས་རྱང དབས རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
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ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྷོ རལ དེ་ལས་ཨུཏལ་དཀར་པོ། དེ་ལས་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཧཱུཾ དེ་ལས་ 
ཨུཏུལ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ 'ཨཱཿརཾ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ 











ཨུཏྭལ་ལྡང་གུ། དེ་ལས་སྒྲོལ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། 











དེ་ལས་མེ་ལོང་དམར་པོ། དེ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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” ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧཱུ དེ་ལས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་དྲིའི་དུང་ཆོས། དེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ 












ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱོཿདུཾ། དེ་ལས་བཅུད་ཀྱི་སྣོད། དེ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་སའི་སྟིང་པོ། ལྷོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛྷཾ། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱུ དེ་ལས་པད། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཡོན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ། བྱང་གི་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཱུ དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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ཨོཾ་ཨཱསཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་ དབྱུག་པ། དེ་ལས་ གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད། 
བྱང་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། དེ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ། འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ། དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་ 


























492 


༦ ༄༅། །པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛི་ཀ །མཁའ་ནང་གི་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁུད་པར་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཏེ་རྣམ་སྣང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ 
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ནང་གི་རིན་འབྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རཏྣ་དྷཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
རིན་འབྱུང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨཱ་རོ་ལཾཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁུད་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ལག་གཡས ི་ོ མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲྟཱ་ཧྷཾ ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་ལོག་པའི་ངག་བརྫུན་ 











དུ་སྒྲ་བ་ཅན་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྦྱན་མ་རང་ 











494 

















° ༄༅། །གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མོ་ཧ་ར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་ 


བར་མཛད། སྤྱན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྤྱན་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་མཱ་མ་ཀྲི་རང་གི་ཐུགས་ ཀར་དྲངས། 
དེ་ཏར་ཏཱི། ཐུགས་ཀ་ནས་མཱ་མ་ཀཱཾའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། མབ 


 མཱ་མ་ཀཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མྭ་མ་ཀྭི་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭ་ག་ར་ 


ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁུབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། གོས་དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 





$ 129 


སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གོས་དཀར་མོ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ར་ཏི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ 




















495 


3 
2 

62; 
-ཤཾ 

3 

ཟླ 
¿222 
ཤོ 

སུ ་ 


ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད། སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། རྭུ་པ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ 
ནང་གི ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཤབྡ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་ 
བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ ཀར་དྲངས། གནྡྷེ་བཛྲ། 











ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དྲི་ 
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༡ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ར་ས་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 


པར་སྤྲོས། ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤརྙེ་བཛྲ། ཐུགས་ཀ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
མེ་ཏྲི། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱམས་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྩ་རྒྱུས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བྱམས་པ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ས་སྟིང་རང་གི་ཐུགས་ ཀར་དྲངས། ཀྱི་ཏི་གརྒྷ། ཐུགས་ཀ་ནསས་ སྙིང་གི་ཚོགས་ནམ་ 
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མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ས་སྟིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། 
མཁའ་ནང་གི་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྣ་ 
བ་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་རང་གི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ནམ་སྟིང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཁ་ 
གཛྷ། ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་སྟིང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྣ་དང་སྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་དང་སྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ་ནམ་སྟིང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། “ ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཐུགས་ཀ་ནས་འ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་ 
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༧› ༄༅། །གི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཉྫ་ཤི ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 


སྤྲོས། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རང་གི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲིབ་སེལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྔར་ཁི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏ་བྷི་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲིབ་སྲེལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ལུས་ 
དང་ཡུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྒྲིབ་སྲེལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཀུན་ 
བཟང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ས་མརྟ་བྷ་དྲ། ཐུགས་ ཀ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚིག་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་སྔོན་ 
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གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཀུན་བཟང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་ 
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མཛད་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། པྲཛྙརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 











སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བིསྟཱནྟ་ཀོཏཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 


གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་ 
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༄༅། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨ་ཙ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ླ 
མཁའ་ནང་གི་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཊཀྐི་རཱ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། བདེན་བྲལ་གྱི་བགེགས་བཅོམ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ནཱི་ལ་དཌྟ། ཐུགས་ཀ་ 








ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤོས། ཡམས་ནད་དང་རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་ ག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
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དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཧྭ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁའ་ནང་གི་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨུཏཾ་ཌ་ཙཀྲ་ལརྟི། ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚངས་པ་དང་ 
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!; |. ཇི ངིང 


” དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། སྲེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ 
 པ་བདྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྙཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྟེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛྡཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རྟེམ། དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་ 








༄། །ྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཛ༔ཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་སླར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ ས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཧྷཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱཧྭ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭ་ཛཛུཾ་བཾ་ཧོཿཁི་མེ་བླཾ' ཨོ་ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་སཾ། ཧྷུ་ྷཾཧཱཾུ་ཧཱཾ ཧྷུ་ྷཾཧཱཾཱ་དཱཾ རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 







མཛེས་གཉིས་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་འོང་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་པས། དེས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྲ་བཛྡི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། སྤོས་དང་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བ ན་ 


ཁཾ 


¡„. 
༄༡༧ 


 "་ 


ཞི 
༈ །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇྔརཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བསྟིམ་མོ། །དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། 'ཨརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྟེ་བཛྡི་ཧཱུཾ་དིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱཱཾ་ཾ་ 
ཉཐ་གག ་འགཞི་ཉིས་ཧ་ཡཁི་གས ཧེནཆུ་འཕྲས་ཅད ཅི་ངོརཀ་ཐ་ཡ་གནས་ཁའི་སོད་ཞཧ། མ་འཆའྲབོ་ཡབ་ནས་པའི་ཁུདམར་འི་ ཟུ་གྲས་ཀ་ མ་ 























ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ་ 














504 


( 








/3 
€ཧོཿ 
/ཝ 

2༣2 

3 

༤2༣ 
¬ 
ི 
ཧྲ 


ྲླྲ ༄། །མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ལ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཙམ་བྱ་བའམ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 


བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དྲུག་མཛད་པས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱབིགྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། 
ཅ་ལ་རར་ཤ་ྣན་ཾྣཾཁཇ ཇཏཤ]'།)ཾ། ོ་ོ་ ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་ 
'་ཆབ། ནིཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤིཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས 
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ཤབྡ་ ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆི ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ ˆ པར་ མའཚལ། 
འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོ་ཙཱུཾ་བཛྲཛྷུཾཀ་ཨརྟ་ྲ་ཏིནསྭཱ་ཧ། སཔ རིཀ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིཛྣསཱཧཱ 


་ཌཱཾཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། སོ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨརྷ་པྲ་ཏིཙྩཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་དཱེ་ཌར་ཏཱི་ཨ ་ 'ཧཱ། 
ཡི་ག གཱ ་ 'ཧྭ། ཨོཾ་གི་གནྡྷེ་བ ་ ཙཱ་སྭ་ཧཱ། 


ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་མ 


།ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་ 9 


ཌཱཾཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣཾས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྣཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ 


ཧཱ 
དུཿ ༈ འད རུར པེ པྲ་ཏིས 


ོརཾ་ར་སྭ་བྷཾཨ་པ་ཱཱི་ཧཱ། ིཊཱ་ཨཱཿ་ ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི 








སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མེ་མེ་ཏི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཊྱི་ཏི་གར་ཨཛ་ ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གནྟ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨཾ་ལ་ཀེ་ཤཱ་རཨཛྷཾ པྲ 
ཁོ ླར་ (གགས བཟ ཨོ་སཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། ོེ་ར་ས་གཌ་༡། ི་ཀ། 


ཐོ 
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222 12/&ཇྫཾ 


) ༅། །ཡོ་ཙཾ་ྷ་ཀཏ་ཨ་བ་ཏྲཱི་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ །ཏ་ཨྣཊ་པཏཱི་ཧཱ། ཨོཾ་་བཱ་ཀཏཨཊ་ཏཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨཱ་པ་ཏཱཱི་ཧཱ།ཨ་རཾ་ཊིར་ 


རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ ཿ 


དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། པཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། 
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2 [2⁄6ཇི.ྱ 








( རོ་ལཾཀ་ཨནྟཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱ་པྲ་ཛྟ་ཌྣཾཀ་ཨརྷྷ་པྲཏིཛྟསཱཧཱ།ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཨརྷ་པྲཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་དེ་ཏར་ཏི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྣ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཾ་རྭ་་ར་ 








” ༄༅། །དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ར་སསས 


ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་ཕྱིན་བྱིས་བརླབས། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཨར་པྲ་ཏིཏྙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཨརནྡཱ་པྲ་ཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། ད་བ ད་ད 

ི་ཨརྷཾཔྲ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཏཾ་བཛྲར་ཏི་ཨརྙཱ་པྲ་ཏིཙ་ྭཱ་ཱ།མོ་རཾརུ་པ་བཛྲི་ཨརྷ་པྲཏིཉ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛྲཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣསཱཧཱ།ཨོཾ་གཾ་གནྡེ་བཛྲཾ་ཨྷ་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཱ།ཨོ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་ཨརྙ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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ཁི་སྙརྟ་བཛཱི་ཨརྷཾཔྲ་ཏཱནྩཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ེ་མེ་ཏཱི་ཨ : ཨོབ (གས་བ ྲགཀགེེྲེྲི ཨོཨོཾ་ཁ་གཛྟྷ་ཨརྙྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མཉྡཤ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ ི་ཝ་རཌ་བྷིི་ནིཨཱཱ་པཏ ཙཱྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾཡ་མཱནྟ་ 
སིམ ཙཱ རག བི ཧཱ། ཟོ རྟ་ཀྲཏ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ ་ ཨོ་ཙཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
རུ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏ རྒ ཧཱཾ་ནི་ལ་དཛ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧཾ་ཨཱི་ཌ་ཙཀྲ་ཝ ༩༢ ོཙ་སུསྟཱ་རཱ་ཛ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏི 
སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཕུདྡཾ་པྲ 
ཁོ ཨོ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་པུའྲཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་པཱདྡི་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཕཱའཾ་པྲ་ཏིརྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྭ་པྲ་ཛཱཱ་ཌྷཾཀ་པུའྲཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་པུའྤཾ 





ལཿ 


ད་ ་ 
































༣ ༄། །ཕྲ་ཏིཏྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཾ་དེ་ར་ཏི་ཕུཏཾ་པྲཏིཛྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཕུཏཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏིཾ་བཛྲ་ར་ཏྭི་ཕུཏཾ་ྲཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རཱ་པ་བཛྲཾ་ཕུཏྡ་ྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ 
ཤབྟ་བཛྲཾ་པུཏྲཔ་ཏིཛྣཱཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནྫེ་བཛྲཾ་ཕུྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾར་ས་བཛྷཾ་ཕཛཱཾ་པ་ཏིཛྣྭ་ཱ།ཨོཾ་ཁིསྨརེ་བཛྲཾ་ུའྲཔྲ་ིཙྣ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་མེ་མེཏི་ཕུཊ་ྲཏིཉྣསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཌླ་ཀི 
ཤཱ ཏི་གཛྷ་པཱཿྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་བཛྲ་པཱཌི་ཕུཿ་ྲ་ཏིད་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཁ་གརྟ་ཕ་པྲ་ཏིབྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཕཱཔྲ་ཏིརྣ་སྭ་ཱ།ཨོ་ཙཾ་མཉྫཱི་ཕ་པྲཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སར་ 


¿ ཌིལ་ར་ཌ་བྷཾི་ནི་ཕཱཿ་པ་ི་ཱ་། ཨོ་སཾ་ས་མྟ་བ་དྲ་ཱཿ་པྲ་ཏིཙ་ྭཱཧཱ། སོ་ཛཱཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀཾཏ་པུ་བྲཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ།ཐོ་ཧཱཾ་བྲྙཏྟ་ཀཏ་ཕཱཿཔྲཱིསྭ་ཧཱ།ཐོ་ཙཱཾ་པདྨྟ་ཀཾཏ་པཱཏ་པྲ་ 


“( ཏཱིཏྟྷསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པིསྟནྟ་ཀྲཏ་པུའཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཕུའཾ་པྲ་ཏིཛསྭཧཱ། ཨོཾ་རཱཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་པུཾ་ྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙཱཾ་ནཾ་ལ་དཛྟ་ཕུ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཕུཏ་ 
= པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱི་ཨཱཏཾ་ཏ་ཙཀྲ་ལརྟ་པུའྡཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙཱཾ་སུསྟ་རྭ་ཛ་པཱྲཾཔྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ 
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ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །སོ་ཅུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀདྷཱ་པཾ་པྲཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་ཇཾ་ན་ཇིཀ་རྷུ་པཾཔྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་རཏྟ་དཀ་དྷ་པཾ་བྲ་ཏིཉྣཱ་ཧཱ 
འ །ཨམ་རོ་ཡགཧུ་བྲ་པཱིཧཾ ཛཱ ྷུ་པཾ་ྲ་ཏིཉ་ྭཱཧཱ། ་ར་ཡ་ཧཏ་ུ་པཏ ས་ག མདིགརིཏེད་པབ་ 
' སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དྷུཔཾཔྲ་ཏིབྟ་སྭཱ་ཧཱ། ༥ ཨོ་ཤཾ་ཤ་བཛྙཾ་དྷཱ་པཾཔྲ་ཏིཛྷཱསཱ་ཧཱ། ཨོ་གཾ་ག བིབ ཨོ་རཾར་སཾ་བཛྲིདྷུ་ཕཾ 


.° པྲ་ཏིཛྟ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཁི་སྦཌ་བཛྙིདྷུ་ཾཔྲ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་མཾ 
པ་ཏི ཨོ 
ོ་ཙཾ་ཡ་མཱནྟཀྲིཏ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧ། ཨོཾཙཱཾ་པྲྟྟ་ཀཾཏ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏཱིཧཱ། 
































༄། །སྭ་ཧཱ། ྐ, ོ་ར་ནཱི་ལ་དཏྟ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དྷཱ་པཾ་ྲ་ཏིསཱ་ཧཱ།ཨོ་ཙཾ་ཨཱིཌཀྲ་ལཏྟ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
རྭ དྷཔཾཔྲ ིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མེར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ 'རྔསཾ་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འདུལ་ བར་བཀྱི། ། 
± . ༥ ཨོཾ ༥༨ ཧཱ། བབ} ༥ ངཱ ཟོ ་་ ༼ཧཱ། 








ཆུ ` 


སཱ་ཧྭ།ཨོཾ་ཤི་ཤཱ་བཛྙཾདཱ་པཾ་པ ཀཱ ཧཱ། ི་ོ བ་པྲཏིཉསཱ་ 88 འའ 3 ` 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌླཾ་ ཊིའི ་ཧཱ། མས་བ མཁ ང་ལ ཨོ་ཨོ་ལོ་ ཀེ་ཤྭ་ར་དེ་པཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུ་མཉྡཱཤྲི་དི་བཾ་པྲ་ 
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ཏྷ་ྭཱཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་སྔརཇི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏྷིནི་དཱ་ཕཾ་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དི་པཾ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཙཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀྲཏ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་པྲྟནྟ་ཀཏ་དི་ཕ་པྲ་ིྣསྭ་ 
„ ཏཱ། ཨཾ་ཅཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་དི་བཾ་པྲ་ཏཱིཾསྭཱཧ ོཾ་ྙར་པཏ་བ་པ་ཏཱི་ཧ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་དེཾ་པ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛདཱ་ཕ་པྲ་ཏཱིཛྣྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནི་ལ་དརྟ་དཱཾ་པཾ 
¿‹ པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་དེ་པ་པྲ་ཏིནཱསྭ་ཧཱ། ཡོ་ཛཱཾ་ཨཱཏིཾ་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟ་དེ་པཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱི་སུམྟ་རྭ་ཛ་དི་པཾ་པྲ་ཏིྟསྭཱ་ཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ 


-།དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དན་བས་བཏག་འཐུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེན་ཀྱིས་བཞེས། ཀྲིལ ོ་ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀ་གནྟ་པྲ་ཏིཏྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ 
རཏྣ་ཌྷཾཀ་གན་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨ་རོ་ལཾཀ་ཛྟ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཧཱ་པྲ་ཛཱྣཾཀ་གནཱ་པྲ་ཏིྣ་སྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་གནྟ་པྲ་ཏིཉྣསྭཧཱ།ཨོཾ་མྭདེ་༩ར་ཏྭི་གནྟཔྲ་ཏིནྣཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
མཾ་རྭག་ར་ཏི་གནྟ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾཏིཾ་བཛྲ་ར་ཏི་གནཱ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་རུ་ཕ་བཛྲཾ་གནྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྡ་བཛྲཾ་གནྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་བནྩེ་བཛཱཾ་གན་པྲ་ཏིསཱཧཱ། 
































སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གནྟ་གནྟ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གནྟ་པྲ་ཏཱིསྭ་ཧཱ།ཨོ་ཙ་མཉྫཤྲི་གནྩཾ་ྲ་ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྔ་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟ་ནི་གནྟཱ་པྲ་ཏིཙྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྟ་ 
༅ ཧཱཾད་ག་་ཏ་ཱཧ། ོ་ཙཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་གནྟྷ་པྲཏིཔ་ྭཱ་ཧ། གབ གཱ ོ་རཱ་པདྨནྟཀིཏ་གན་པྲ་ཏིཛྙཱསཱ་ཧ། 8 
ཨོཾ་ཙྷཾ་ཨ་ཙ་ལ་གནྟ་པྲ་ཏིཛྣས་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཊཀྐི་རྭ་ཛ་གནྩཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ནི་ལ་དརྟ་གནྟཾ་པ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གནྣ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་ཨཱི་༩ཙཀྲ་༧ཏྟི་གནྫོ་པྲ་ 
4 ཏཱིཛྣསྭཱཧཱ། རེ _བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་ 
÷ དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཙཱཾ་བཛྲ་ཙིཀ་ནེ་ཝི་དུཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ཛཾ་ན་ཛིག་ཅེ་ལི་དྱཾ་པྲ་ཏིཉྩཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣ་ྷཾཀ་ནི་ཝི་ཏུ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱས་རོ་ལིཀ་ནེ་ཝི་དུཾ་པྲ 






ལྟོམ །ོ་འགོ་བེའོོད་ཏོག་ཏ ས་བི་ག་བ། ༠ ིད་གླུ་བོ་། ོཾཱཾཊཏི་ག་ྷཊ་བ་ཏཱི་ཱ།ཨ་ཨཾ་བཛ་པ ག་ཏ 
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ཏིཛྣཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱཔྲ་ཛ་ྷཾཀ་ནིལི་ཧ་ྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏིནི་ཝི་ཧཱ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་རྔ་དེ་ཌར་ཏི་ནིཝི་ཧཱ་པྲཏིྟ་ཱཧཱ། ཨོ་ཕཾ་རྭ་ག་རཏི་ནི་ཝི་དཱཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ 
བཛྲ་རཏི་ནི་ཝི་དཱཾ་ྲ་ཏིཛྣཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རུ་ཕ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཛཾ་བྲཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབྡ་བཛྲཾནི་ལི་ཧཾ་བྲ་ཏིཙྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གཾ་གནེ་བཛྙ་ནི་ཝི་ཏུཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲ་ནི་ཝི་ཧུ་ 
པྲ་ཏིཛྣ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾཁཾ་སྨརྟེབཛྫནེཝིདུཾ་ྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་མིཏིནི་ཝི་ཉཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ཊླིཉིཏིགམྟ་ནི་ལི་དཱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲཔཱཌིནིཝི་དཾ་ྲ་ཏིཔྣསྭཱ་ཧ། ཨོཾ 
ཨོ་ཁ་གརྷཱ་ནིལིདཱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭཱཧཱ། ཨོ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ནི་ཝིཧཱཾ་པྲཏིཙྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་མཉྫུནིཝི་རཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོཾ་ས་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཏིནི་ནི་ཝི་ཧཾ་པྲ་ཏིྟསཱ་ཧཱ། ཨོ་སཾ་ས་མནྟ་ 








བཱད་ནི་ལི་དཱཾ་པྲཏིྟསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾཡ་མཱནྟཀཾཏ་ནེཝི་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧ། ོཾ་ཤཾ་པྲྟྟ་ཀཏནེ་ཝི་ཾ་ྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙཱ་པདྨཱྟ་ཀཾཏནེ་ཝི་དུ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཾ་བིསྟནྟ་ཀྲི་ནེ་ཝི་ 
ཏབྲཏཱིྣ་ཱ་ཧཱ། ཨོཾཱཾ་ཨ་ཙ་ལ་ནེ་ཝེདུཾ་པྲཏིཉྣ་སྭ་ཧཱ། སོ་ཙཱ་ཊཀྐེརྭ་ཛ་ནིལི་ཏུ་པྲ་ཏིཙྣྭཱ་ཧཱ།ཨོཾཙུཾ་ནི་ལ་དར་ནེཝི་ཧཾ་བྲཏིཉྣསཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཙུ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ནེ་ཝི་ཏུ་བྲ་ཏིཔྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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༥' ༄། །ཧཱུཾ་ཨཱཾཌཀྲ་ལནྟི་ནེ་ཝི་དཾ་པྲཏུྣ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཙཱཾ་སུཔྟ་རཱ་ཛ་ནེ་ཝི་ནཱཾ་པྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་ 


དད་པས་བདག་འབུལ་བྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཙཱཾ་བཛྲ་ཌཱཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨོ་ཇི་ན་ཇིཀ་གབཱ་པྲ་ཏིྣཱཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་རཏྟཱཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ཨཱཨ་རོ་ལིཀ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཱ། ཨོཾ་ཧྭཔྲ་ཛྙཱྣཾཀ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཔྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཱ་དེ་ཏར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉྣསཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་རྲུ་པ་བཛཱི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཤབ་བཛྙཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གཾ་གནྟེ་བཛྲཾ་ཤཔ་པྲ་ཏིཛྟཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོ་རཾ་ར་ས་བཛྲཾ་ཤབྟ་ 
པྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌཾ་སྨརྟེ་བཛཱི་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མི་མེ་ཏཱི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིསཱཧཱ།ཨོཤླཱ་ གབ ཨོ་ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཤབཱ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གནྟྷ་ཤཔྡ་ 
བྲཏིྣཾྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུ་མཉྫི་ཤབྟ་པྲ་ཏིྩཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦཌི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟི་ནི་ཤབྟ་པྲ་ཏིཔསཱཱ་ཧཱ། ཨོ་སཾ་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཤབྡ་བྲཏིྭཱ་ཧཱ། 
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ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ་རྭ་ཛ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱི་ནཱི་ལ་དཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཨཱདི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ 
སུྟ་ རཱ་ཛཾ་ཤབྡ་ པྲ་ ཏིཛྙཾསྭ་ ཧྭ། མཐར་རོལ་ཆེན་ དང་དྷརྨ་ (རུ ཁིའི ་སྔགས་བརྗོད། །འདི་ ་དག་འདེགས་པར་ལྕོགས་ན་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས། དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་ 'དང་དུས་མཆོད་ཆེན་ ་མོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་། ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་ཚེ། ལྷ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་འདི་བཞིན་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུགས་མེད་ཡིན། གཞན་དུ་ལྷ་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་མཆོད་པར་སྤྲོ་ན། བཤམ་དང་ངག་འདོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉི ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་སྣ ་ཚོགས་ 











པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ གཞི། །ཞེས་དང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྦར་ 


ཏོ རོ པ་ཏིཌྣསཱ་ཧཱ། ཚིས་ ར་ཉིམ་ ོཙཾ་པདྨཉྟ་ཾཏ་ཤབྡ་བཱཱ་ཧ། བྷ་ག་བ་ཏི ོ་ཧཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཤབྟ་པྲ་ 
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༄། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྷཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧྭཾ། ཤེས་བས་གཟགས་དང། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རོལལོ་དབ་ཞིང། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྡ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བཱ་ཇིཏེ་གཱཧཾ། ཞབ་བསས་དང དཱི་ལྷ་རམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། གཀོན་རྡོརྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་ ཁྱུ 
མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་པས་དྲི་དབུལ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དོ་རྗ་ཐལམོ་ཁ་ཧྱནདུ་ཕེབའི་ཕྱ་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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ག་ཏ་ར་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཁཱཧཱུཾ། ཞེསབས་རདབ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྟེས་པའོ། །རྡོརྡེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌུྨའི། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྡཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། མ་ 
ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྡཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། ག་པུར་ཨ་གར་ཛྲ་ཏི་ལ་སྲོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱགནྡྷ་བཛྲི་ཧཱུ ཞེས་པས་དྲི་དང་། ལུས་མཆོད་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་ 











520 





















༄། །རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱར་སྭ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕས་རོ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱ༔སྤནྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་རེག་བྱ་རྣམས་དབུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔར་བསྒོམས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག །དྲི་ཞིམ་ཨཱཏྤལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟཝར་ཨཱཏ 
ལ་པདྨ་པྲཏཱཱིཾ་ྭཱཧ། སཔསཔྲ་དངཐཿལཁ་དག་ཝྲ་བ་དང་། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛྭ་ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་ 
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པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཏི་ཝར་ཛཱ་ཏི་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཛཱཏིའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག ། 
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ཀརྗི་ཀ་དང་མལྲི་ཡུ་ཐི་ཀ །ཀ་ར་ལཱི་ར་མེ་ཏོག་ཀརྗི་ཀ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྭཔུྡ་པྲ་ཏི་སཱཧཱ། ཞེས་པསམ་ཏག་ལྔ་དབལ་ལོ། །བཞི་ 
བཅན་བརྱསི་མཆོད་བི། ཞཁོར་བ་རི་སྲིད་གནས་པ་དྲེ་བིད་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན་ཆུང་ཡིད་འོང་མཆོག །བླ་མ་འའོར་ལོའི་དབང་བྱུག་ཉིད་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝུ་བ་ཏི་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབུམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་རཏྣ་ཐུཾ་ྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསརིནཆེན་བརུན་དབུལ 
རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞེང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པྲདྨ་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲདྨ་རཱ་ག་ཕཱདྡི་པྲ་ཏིཏྟས་ཧཱཾ། གྱིས་པདྨ་རྭ་གའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ 
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ཡཿ? ༄༅། །ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 


ཐཱགཏ་ཨྲིན་ནི་ལ་པང་པ་ཏཱཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་བྷེཌུར་ཡིས་ 
རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷེཌྡརྣ་པཱྤཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་མ་རྒད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྒཏྟ་པུྡཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་སྟིང་ཕོས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྣ་ གརྷ་པུདྡཾ པྲ་ཏིྟ་སྭཱཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོོད་ནམས་དཔལ་ལས་ གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ 
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མུ་ཏིག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱཉྟི་ཀ་ཕུྡ་ྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ 
ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། རིན་ཆེན་བྱི་རུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ 
ཝ་ར་པུའྤཾ་པྲ་ཏིོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དབྱངས་དང་བཅས་བལམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞེང་། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནྷིརཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་ལ་ལུས་དབུལ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ནྷིརྡ་ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་དང་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ་ངག་དབུལ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
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¥ ༄། །སྟེད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ནརྡཱཏ་ན་བཱ་ཛ་མེ་སྷཱ་ས་ 


མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྷུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་སེམས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་ 
རྡེའི་བུ་ག་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་ པ 
པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་པུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁུབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨྭ་ཧཱུཾ རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཐངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུ་ཛ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ 











རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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༧ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉུ་ 


མ་ཧཱ་བ་ལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་ཤ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱིཐོད་པའིནང་གི་ཇང་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་སཱས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ 
ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ 
ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
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གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་རྡོ་རྡེ་རཱི་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྣན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། དེའི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྙིན་མཐམས་ནས་འཛོར་ཞིང རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱནྡ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
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**ཱཿ ༄༅། །པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བི་ཁྱུ་ཏ་དེ་ཝ། ཁ་ཆེ་ཤཱཀུ་ཤྲི་བྷ་དྲ། 


ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསྲོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
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དགའ་བཀྲ་ཤིས། སུམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
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འཆི་མེད་ལ་སྲོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྙང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཌཾཀ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། ཨོཾ་ཨཛི་ན་ཇིག་མོ་རཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཛྷཾཀ་སྭ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྭ་རོ་འཾཀ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱརཾ། ཨོཾ་ཨཱཧྲནྟ་ 
ྷཾཀ་ཧཱཧཾ་ཨཾ་ཨཱདུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏི་ལ་ཛཱཾ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌར་ཏི་ཧཱ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་པ་ཧཱཱཾ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ར་རེ སཾ ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྡ་ཇཿཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ 

་ཨཱཤབྡ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་ལྷུག། བྲང ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧཿཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲ་ཌ་ཧུ་ཨོ་ཨཱཧཾ། ཨོ་ཨཱམེ་ཏི་མེ་ཧཱཾ་ཨོ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཀྟི་ཏིགརྟ་ཌཾ་ཧཾཨོ་ 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨབཛྲ་པཱ་ཌིཨོ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁ་གརྷྷ་ཨོ་ཛཱཾཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾམཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོ་རཱུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམམྫཱཤིཧཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ ་ལསྦཌིལ་ར་བིཊ་ ཨཾ 











ཨོཾ་ཨཱས་མྙརྷ་བྷ་དྲསཾཙཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧུཾ་ཧཾ་ོ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྟྟ་ཀཱཏ་ཊཱ་ུཾ་ཨོ་ཨཱཏྟཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱྟ་ཀྲཏ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ། ཨོ་མཱབེསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧུ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། 
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'༅། །ཨོ་ཨཱཨ་ཙལ་ཱཾཱཾོ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨ་ཨ་ཨ ཨོ་ཨམ་་ཧཾ་ཱཾོ་ཨཱཧཾ། ོ་ཨཱནྡཾཏཙཀ་འཧཱཱིཾོ་ཱཾ 


ཨོཾ་ཨཱསུསྟ་རཱ་ཛ་རཱཾ་ུཾཨཾ་ཱཱུཾ།ཞེས་པས་དཀྱལ་འཁར་ཕ་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱདདེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ལྩེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 








2: 124 


བཞི་པ་ལ་སོགསཔ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ཧུ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ིསཾམཧཱཱཱཡཨཾ་ཨཱཧ ཞེས་པས་གུར་མགོན་དང་། ༈ ད་འཚལ ཞེས་པས་གདོང་ ། 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾཨཱཧཱུཾ། ཐུངནུ་གཏར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །གཉུག་མར་གནས་ 


 པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞེང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ བཱ 
 པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕེཤེས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་དཔག་ཏུམད་པ་སྤྲས་ནས་མདུན་གྱིདེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུ གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 








532 


















༄། །དང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡི་ཧཱུ སྒྲའི་བདེ་བ་དང་། ཅཅ ར་ལས ཀས ་་ ཟཝ བྷ བ་ཟ་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། དྲིའི་བདེ་བ་དང་། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །པིསྤྲ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ 
སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱར་སྭ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རོའི་བདེ་བ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ 
ཡི། །རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟ་བཛྲིཧཱུ རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་ 








༩+ 2682 12&8>8= 











པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ 
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ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པྲུ་ར་པྲུ་ར། 
སེེ སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་ 
རཿ མུ་ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ ངེ 
༦ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་ཙྲཀ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
པ ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ་ ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་ 























དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་ མཛེས་ བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ ཀྱིས་ མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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༦ ༄༅། །འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཇ་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཾ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 


ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མྭ་ཛ་ན་ར་རྣཏ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿརཱུ ཐལ་ཀར་ 
གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཡུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ག་ཛ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཔུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ གང་ 
གིས་བཅངས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས། །ལས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྒྱ་ས་མཱ་ཛ་ཁབྐ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱརཱུཾ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ལ་དམག་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་བའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ 


གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་གཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་ ྦེ 








འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཨུ་པ་རྭཏྭ་པཱ་ཇཛཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ 
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༄། །ལ་ཅྭཀྭ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛབླ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འདི། ། 
གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཀཱ་བྷ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ . 
བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་པདྨ་པཱུ་ཛི་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཌ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
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ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྒྒྷ་ལ་ཉ་ཆ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཌཱཏཾ་ག་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿནཱཾ མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེ' པར་བློས་སྤྲུལ་ལ། གོས་ཟུང་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། རྡུལ་ཡབ་སྦྲང་ 
ཡབ་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །གཟིམ་མལ་དང་ནི་གདན་ཁྲི་དང་། །མྱུར་འགྲོ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 











རྟ་བབས་དང་ནི་བླ་བྲེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླུ་གར་ལ་སྲོགས་མཐའ་དག་མཆོད། །བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །རིན་ཆེན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅།། །མཛོད། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀྱི། །བད་ལ་འདོདཔ་ཞུན་འགུབ་ཤོག །ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ 
ལྡན་པར། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲེ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་ 
བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ 
པྲྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 
ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མྭ་ཛ་བཛྲ་གི་ཏི་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ནྣཾ་ཏེ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ 
ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
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༄། །ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་པྡེ་བུ་ཛཾཏེ་ཨཱཧུཾ།བདག་པའིཕྱ་རྩ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྲུས་པ་དང་། །སྦྲུར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ གྭུ་ཧ་ས་མ་ཛ་བྲ་དྷུཔེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ མར་མེའི་ 
ཕྱགརྒྱདང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཐུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། དྲའིཕྱགརྱ་དང་ རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སྲོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་བཛྲ་གནེ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ 
ཨཱཿཧྲཱུཾ། ལག་གཉིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་ 
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གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་་ཏུརྱཾ་་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་དུངགི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཤཾ་ཁ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་པས་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། 

སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
གླུ་ཧ་སྭ་མཱ་ཛ་ཝཾ་སྱ་པྲུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ 











པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་ཝཱ་ཛ་ཙཱ་མ་ར་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཾ། འདོད་ཆགས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསྲིལ་གྲིབ་ཅན། ། 
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” ༄༅། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གུུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཇ་བི་དྷ་མ་ནཾ་བྱཉྡྷནཾ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཱུཾ འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཡས་ཕས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ནོར་བུའི་ 
ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་གུརྱ་ས་མྭཛ་ྷཛ་པཱཛཾཏ་སཱཧཾ། ཞལཟསཉིཕག་རྩ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྐྱད་བྱེད་ལྷ་ཡི་བཤོས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས། །ཁམས་ ཀྱིས་ མཐས་གཏུགས་ པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་ མཱ་ཛ་ནེ་ཝི་ཏ བྱུ ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ 





!#) [2685 (ཛུ. 8༦ 


གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 
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ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་རཏྣ་ཀཱ་ཊཾ་ག་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་ ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །ལྷ་རྫས་ ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ །ཁམས་ ཀྱིས་ མཐས་ གཏུགས་ ཐ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ྱ་ི་གཱ་ཧ་སྭཝཱ་་ལྷསཔུ་ཛཏེ་ཨཱཱུཾ། ྡེ་ཁུ་གཉིས་ཉསཉ་ལཐྱན་འདོསཔའཚལདང་།རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། །རབ་མངེས་རྣ་ཆ་མུཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ །མས་ ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ པ ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་ མཱ་ཛ་ ཕཉྟ་རཏྟ་ཨ་ལངྐ་ ར་པུྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་ གོས་ཀྱིས་ སྟེང་ གཡོགས་ ཟླུམ་ཕོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་ པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་ 











རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གླུ་ཧ་ས་མཱ་ཛྭ་ཚཱཏི་ཀ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། 
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༢༣༧ ༄༅། །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་སྟིང་ འི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་ 


པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛྲ་ལི་ཏཱ་ནཾ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱརུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་འདིའི་བར་ 
མྭ་བས་ཀྱང་རུངང་། །ད་ནསརྡརྡེཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བགྱིད་པར་ 
ཡཛལ། །ཟླགས་འྔ་བརུ་ཉའ་དགོངཏེ།།བགོན་ འབོད་ཁ་བའ་བཞིས་དིག །ཨོ་གང་ཏཐ་ཏཾ བླ་འབོད བིང གུ། ཉས་ེསགས་བཉ་ཡ་ 
བདག་ཉིད་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ལ། ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་ བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་ 
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པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ 
ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམ་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ལྔ་པའམ་སྤྲོ་ན། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འདུད། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ ལ་པའི་སྒུར་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ག »་མུག་དགའ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པ་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སྲོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
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༧༧ ༄༅། །རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་སྒེག་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འདོད་པས་འདོད་པའི་ 


དུག་འབྱིན་པ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་སྩོལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཆགས་མེད་འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་པས། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བྱམས་སོགས་བྱམས་པས་བདག་ལ་ 
སྐྱོངས། །སེར་སྣ་ལ་སྲོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་མཛད་པའི། །སྒོ་སྲུངས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བགེགས་ཀུན་དང་། །ཡམས་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་སེལ་བ། །མི་གཡོ་མགོན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ 
འདུལ་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམ་ཞིང་མི་བཟོད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལེགས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞི་ར་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་ཅན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཞུང་བར་འདོད་ན་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་རྣམས་དོར་ནས་གོང་མ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ་གསུང་པས་ཚོགས་འདོན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་བཟླས་ཀྱི་སླད་དུ། 
ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 








སྔགས་བརྡོད་པ་རྫོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲེམས་དཔའ་ལ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧུ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། 
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༡ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱཾ། སྟ་གྲུགང་ ཀུག ། ཨོཾ་ཨཱཐྲཛྟ་དྡཀ་ཧཱ་ཧཾ། ཨོ་ཨཱམོ་ཏཱར་ཏེ་ལཾ་ཤྲུཾ། ཨོ་སཱདེ།ཿར་ཏེ་ཧཱཾ་དུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་དྭཾ། ཨོ་ཨབརྫ་ར་ཏེ་ཏི 


ཧུ སོ་གཏུ་བུང་༣། ཨོཾ་ཨཱཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾཨཱནྟེ་བཛྲ་པཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧཱཧཱུ། ཨོ་ཨཱསྣནྟེ་བཛུ་ཁཾཧུཾ།ཨོཾ་ཨམི་ཏྲ་མེ་ཧཱ སཾཨཱཿ ཏིག ེ 
ཨཱབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཛུཾ། ཨོཾཨཱཏཁ་གཛྟྷ་ཨོ་ཛཱ། ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཛཱ། ཨོཾ་ཨཱམཛྫཱཤི་ཙཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱསར་ཊི་ཝ་ར་ཌ་བིཏྟཌི་ནི་ཨོཾ་ཧཾ། ཨོ་ཨཱས་མརྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་ཝཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་པཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཧྤནྟྟ་ཀྲཏྭ་ཧུཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྨྟ་ཀཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ།ཨོ་མཱབིསྟྟ་ཀྲཏ་ཙཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱས་ཙ་ལ་ཅཱུ་ཧཾ།ཨོ་ཨཱཧཀྐིརྭ་ཛ་ཛཱཾ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ལ་དཏྟ་ཛཱཾ་ུཾ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ལ་ཅཱཾ་ཧུཾ། ཨོ་ཨཱཨ་ 
ཏ་ཙཀྲ་ཝ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྟ་རྭ་ཛ་རཱུཾ་ཧུ རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། 
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ཞེསདང། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེསྟ།རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ཅས་བརྡད། དངསགཞིའི་སྐབས 
འདིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་པས་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། 
སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མེད་ཀྱང་རུང་བས། རང་ཉིད་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། དེར་མཆཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་ལ། དབུས་དང་། དེའི་རྒྱབ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱདདུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སྡོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གཞན་དང་མཐུན་པར། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་དང་། ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། 
ཨོཾཨཱཿིགྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པར་བསམ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
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༄། །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་ཨོ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཤར་ལྷོར་བཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསས དེའེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ 
རྡོརྡེ་རཱཱ་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པར་བསས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྭངས་ནས་བསྣན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམལ་སོགས་པ་བརྡོདདོ། །དེ་ནས། 
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མརྟལ་ཨོཾ་ཤུ་རྐུ་ུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ 
མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་ 
སེར་ཕོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡབ་བླི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་ 
འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ མགནསླ་ཕ། གྲཝསྲ། རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་རི་དྭགས་ སེར་པོ་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་ 
སྲེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ ན་སྤྱི་བླགས་དང་མི་འཇིགས་ བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ 
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×» ༄༅། །པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ུ་དང་ཟླ་དང་གནདསྨེན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ 


ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ 
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བྷྱྱ། དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྟ། གནྣྷར་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ། ཀིརྣ་ར་མ་ཧོ་ར་ག །སྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ 
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གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱ་ཧཱི་བར་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ྡོ་ྗེ་སྙིང་གར་། 
བཟུང་། དྲིལབུཆག་བརུངབྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ། 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤཱ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། ་ །གཏོར་མ་དབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
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༄༅། །ྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེའི་བར་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུ། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གཤེགས། ཞེས་དང། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །སརྦ་དཾ་གནྩཱ། ཞེས 
དང་། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཁ་བཤལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་ 
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ཧོཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག མག བདེ་ཁ་དམལ་འངསབཏུ །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅས་དང། མེཏག་གཏརནས། ཏྲིས བཛྲ་ད་ཌོ་མེ་བཱ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེབྷ་ཝ་ཧྲིད་ཡཾ་མ། ཨ་ནི་ཏི༔་སཐ་སངྟི་སྣ་ྲ་པ་ཏཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ སོ་ཨཱཁ་ཝི་རཧཱ་པ་ིནྣཀཱ་སུམ་ 
ཨརྡྲལཾ་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་བལྟས་པས་ནང་ནས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་བསྒོམས་ལ་ནུབ་སྒོའི་ཐད་ཀར་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་། ལག་པ་ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
ངག་ཏུ། ཨོ་བྲཛྲ་ཨུདྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ཤར་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོར་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༢ ༡༧ ༄༅། །གོན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཆས་རྣམས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམསྲ་པ་སོགས་ལས་ཐ་བྱི་ནུས་ 

ཁྲུས་བྱ། ཨོཾ་བྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་དབུལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཏཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་འཛིང་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 'བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད། ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་བསམ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 



























558 


ཡཿ? ༄༅། །བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བ ལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་བརྡོད།རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུརྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྙིཏྷཨྭད་ད་ཡཱ་མི་ཞས་བརྡད་ལ ོ་ྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྟིང་གར་རེག་སྟེ། ཨ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡྭ་ཛཱ་ཧོ། སིངྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཌཾ། དེ་ནས་མགོ་བར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ 
ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་ཁྲིད་ཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། 
མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཌ་ཌི་ཏ་སུ་ཏྱོང། སྭུ་སུ་ཁོ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ཨཱདཱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མི་མཛད་མོད། སྤྲོ་ན་དཀྱལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། སྲ་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་པས་ལག་ 
པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེའི་རྩེ་མོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ནས། ་ས་ཏྭ་བཛྲི་ 
ཨ་དྷི་ཏིདྟ་སྭ་མཱཾ་ཧཱུཾ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 




















560 














| ༄༅། །ཞེས་བཛོད།ཡངྱརག་རྙིངགར་བཤག་ལ།རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ནས་ 


གཤེགས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསང་མ་གསང་གི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁྲ། ཞེས་བརད་ནས་འཐུང་དུ་བཟགཔས་དམཚག་བཟུང་མ་བསུངས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ ། 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
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བཞག་པར་བསམ་མོ། །མརྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། ོཾ་ཤུ་ུ་ཏཱ་ྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཏཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
པ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་སཱཿཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
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“› ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཤར ཀཀཁྣྣ༥ཀ༥པཀྣྣ།ྣ། ་ ྭ་དྷརཱདྷཱ་ཏུ་སྭ་ 
_ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལས་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་ཨོ་སཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། 


པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་མ་མས་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ; 








པདྨ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། པདྨ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་ 
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འ ༄༅། །དརྔ་ ་པོས་ དྲིལ་བུ་ དང་བཅས་ པའི་པྲདྨ་དམར་པོའི་རྩ་ ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ འཛིན་པ ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས ལྷག་མས་ རྡོ་རྗེ 








¿ཤྲ 
@4ོ། 
7 
ཤཱ 
22 
232 
ཿ 
4; 
༤ 
ཟླ 
- 


འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧྭ། ལྐོག་མར་ཨཱཿ སྟིང་གར་རཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ། དེའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོར་ཧྭ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཛྷཾ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་ 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། སེམསམ་ྡོརྡེམའིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྡེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿཨཱཿསཱཿཨཱཿ ཞེས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བརྡོད་ལ། བདག་འཇུག་ལ་སྤོག་ 


-ཤེཾ 
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ཆོག་དང་རོལ་མོ་མི་དགོས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲིས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ལ་དཀ་ན་མ་ཧྭ་ར་ཏ་སུ་་ཌི་ཏ་སུ་ཏོའ། སུ་སུ་ཁོ་བྲཛ་ ས་ ཏྭ་ཨཱདྱ་སིདྡྷ་མཱཾ 
ཞེསཔསབསྐརརགསབརོདདེ་སརོ་རེ་དྲལཐུའཛིནབས།ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདིའི། །ལྟ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསྲོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་སྔར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལས་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ། དེ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡེག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིང་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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ླྲ ༄༅། །དཔལ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་དབུའམ་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབུ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཏི༔་བཛྫ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་སརྦ་སིདྷིསྦེ་པྲ་ཡཛ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏིནྣཀུ་སུ་མ་ཨངྡྷ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 


མེ་ཏོག་དབུལ། གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཤྲཾཾ ་སྣཾ་ཨི་མཾ་སཾ་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་མོ་རེ་རེ། སྟིང་གར་རྟཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་དེའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། ཅེས་པས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྙེས། །ཕུག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཏེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ།། ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས། །བརྩམས་ ཏེ་གནོད་མཛེས་མཐར་ཐུག་ལྷ། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་མར་བཤད། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་མ་ལ་སྲོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་ ང་ཕོ་ལ་སྲོགས་སྲོ། །ལག་སྲོགས་ 
ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བ ན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སྲོགས་རིམ་བཞིན། །ག 'ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འ འི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་བྱས་ལ། མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ ཌི 
ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱ༔ཧནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་སྭ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཱནྟེ་བཛྲི་ 
ཧཱཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། བྷྙནྟ་ཀྲིཏ་ཉིས་བསྡགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུས་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ 
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ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ལན་གཉིས་རེ་བསྐོར་བ་དང་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ། ཚོགས་སུ་དེ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་མོད། སྦྱང་བ་ལྷག་མ་བཞི་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་སྔགས་དེ་ཉིད་དམ། 
ཡང་ན་ཆུ་མན་ཆད་ལ་ཀྲི་ཡའི་བཞིན་བྱ། ཉེ་རེག་དོར་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་མར་མེ་སྤོས། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྟ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དི་པེ་ཛྷུ ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་། བདུགསྤོས་ནེ་རྩུཾ་གིས་སོ། །འདི་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ནས་རང་ལ་བིསྷུནྟ་ཀྲིཏ་དང་ལས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བསའ ཉ་ལ པ། ཡའ འོབས ཝགོའ་བཡཔ་་དཤར་དཞོ་ྱ། ཿཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་ 
པདྨར་ཐོན་པ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བ 'ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 











ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ 
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” ༄༅། །ཛཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྡི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 


ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན། དབང་ 
༩ ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྷེ་བཞི་ནི་ ་བབས་བཞེ། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་ 
པ་ལྔ། ལྕེ 'རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། 
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ལྕེ་དྲིལ་བུ། ་།བའ་ཡ་ ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་ 
དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སྲེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྲཾ་ལས་མྭ་མ་ཀྲི། མགྲིན་ པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའོ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གོ་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
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༧ ༄༅། །ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ 
མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 


གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྙཾ་ལས་གཤིན་རྡེ་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཚྟཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ 
ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ྤྱི་བོར་ ་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
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ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྙརྟེ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཱུཾངཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་། བིསྷཱནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་རུ་ཏུས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
འབོར་ལོ་ཨོོ་ཧྱས་མཚན་པ་ལས་རམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོརྡེ་བདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་བ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ 











ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་རཱུ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿདེའི་ 'བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
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› ༄༅། །ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ི་ཏིའཱུཾ་སུ་རཏི་ཛྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 


ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾཐི་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཐཱོ་ཀས་བསྟོད། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ནས། ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པར་མཛད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་ 
བསྒྲད་པར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་ 
གྱིས ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཐམཔ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྒུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལ་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 
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པར་བྱ། ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ན་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏེ་ནོ་པ་ཌི ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ཡུས་སེམས་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། ། ང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐུར་། ཀཀ ཤ་བ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་ གས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་ 








བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
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༧༩༧ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་བལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། དདེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ ན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སྭངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨབཛྲ་ཱཱཾཱཾ་ཨོཨཛྲ་ཨཏིཾཌའྟཱཾ་ 
ཨ་བྷི ཏིཉོཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྱ ཧྭ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི ཌིཤུཿ ཅལའི་ཏུར་ ཨོ་༡འ་ཨ་ཧིཏི ཨོཾ་ཨཱདྭེ་ཏ་ར་ཏཱི་ རུ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་།ིའཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏཱི་ 
ར་རཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་ར་ ཧྲ 'ཨབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛཝཧཾ 'ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾཨཱཤབྡ་བཛྲ་ཧུཾཧུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷཾཿ ཨོཾ་ཨཱགནྦྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷཾཿ 
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ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿརཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྟེ་བཛྲ་ཌཾ་ཛཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ'མེ་ཏྲི་མེ་ཛཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿསྟི་ཏི་གནྟྷ་བླཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོ་ཛཱཾ་ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཁ་གྷ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཏྷེཿ ཨོཾ་ཨཱམནྫུཤི་ཱཾཾ་ 'ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷེཿ ཨོཾ་ཨཱ༔སར་ཌི་ཝ་ར་་་བྷིཏཾཌྷི་ནི་ཨོ་ཧཾ་ཨོཾ 
བཛ་ཨཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ 
བཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྟཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཀྐི་རྭཛ་ཧཱུཾཧུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱནི་ལ་དངྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷིཿ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་བ་ 
ལ་ཧྭཾཧཱཾ་ཨཾཨྲཨ་ཏིཿ མོཾཨཱྩ་ཙཀ་འནིཧཱཾཱོ་ཛྲ་ཨབྷཿ ཨོཾ་ཨསུམྟ་ར་ངཱཱཾ་ཾ་་བཛ་ཨ་ྷ་ཏནཱཾ་སུར་ཏ་ཛ་ཨ་ཧ། ཞས་གསུངཞིང་དབང་བསྐུར་བས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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༧ ༄༅། །བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 


ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་དགུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུའི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། གདུགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོགས་པར་མོས་ནས། ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་ལ་དེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་བདག་བསྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་ 
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སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་ཅན་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞེས་ཟླ་བླངས་ 
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ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་| 
ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ༨༡༡ མ་དག་པ འཕྲངིཞདྲ་གསང་དྲགིས་ ༣ ལ་ལ་དག སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་སྭ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྲེར་ཕོ་སྲེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྭ་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྡིཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་བཛྡི་རཱུཾ། ཞསརྡོ་རྡ་མ་ལྔས་མཆོད།རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྣལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་མེས་བཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 
རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུངལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ །རྒྱུ་མ་དྲ་ 
བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་བ། བྱང་སྲེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་ 1 
འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ 
ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། རིན་འབྱུང་ 








22 [$ ®; 6 ®> 


གིལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཐུངགེངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་སཱདམར་ཕོ་ལས་འོད་ 
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དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱ་སྡོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སྲེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ 
བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའེ་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོརྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ 








བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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༣ ༅། 
ྡ་རྡེརརྡོརེ་ 








རཱ ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། 
ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྟུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཛྭཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། ཕུས་མོ་གཡས་པར་ 
གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུ 'ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྩེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
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ཞསརྡོརྡ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྡོད། 
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བིྡནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་ཕོ་སེར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སྲེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱུས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཇཿ ཡོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲཾ་ཛུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤྡ་བཛྡི་ཙུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿནྟེ་བཛྲེ་ཛཾ། ཨོ་ཨཱར་ས་བཛྲཾ་ཤུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྟ་བཛྲཾ 
ཧུཾ ཞེས་རྡོརྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་དྷི་ཉེསུ་ར་ཏི་ཛྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། 
ཨོཾ་རྣཏྣ་སྭསྦྷ་ཝ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སོགས། ྡོརྡེདྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། བོ་བ ཡ་པ །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༡ ༄༅། །ལོ། །རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། དབང་བ ར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པྲུ་ཛྭ་ཡ་ཨ་ ་ཤ་མཱ་མི་ཨཱཏཱཾ། ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྒུམ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ' དྷ་ཏི་ཤྭ་ཧི་ཨ་བྷཾ ིའཱཾཱཿ ཞེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྡར་གྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་སཏཱ་བཛྲི་ཨ་བྷཾ ིཉོྟཾ ཞེས་པས་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་ 
པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིའཏཾ། ཞེས་པས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་སྭ་ལས་རིན་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོ་དྷརྨ་བཛྲི་ཨ་ 
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བྷི་ཊིཧྭྲཱཿ ཞེས་པས་ལྟག་པར་ཨཱལས་འོད་དཔག་མེད། དེ་ཉིད་ལས་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིའྟཏཱཾ། ཞེས་པས་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་དེ། 
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སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད།| 
དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་བཏགས་པའི་དར་དཔྱངས་ནས། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ 'ཏྱ་ཧོཿ དསརྨན་ཨ། ས་བྱཾམ་བམཏྟ་ཾབོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ོ།།ཨཾ་ཱཧཱཾ་ོ་ྭ་ཱཧཱ། འར ཛྡཾ་ར་ཧ།ནེྷ།ཨོ་མོ།ཨོ་ཧཾ། ཨོ རྟཱཱཱུཾཧཱཱཧཱ་་ཛྲཨ་ཊིཏིའྦུཾ་ུརཏིསྟ་ཨ་ཧ། ཞེས་གསུང་ཤེང 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ 











ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྦའིབར་གྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །མངོན ་དུ་བྱས། རིན་ འབྱུང་དང་དེ་ལ 'བརྟེན་ པའི་དངོ༔ དངོས་གྲུབ་ དད ་ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། དྲ ཀཾཏ་ ཧྷུ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པ་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཕོག་ པས་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་དྲི་ མ་དང་བྲལ་བ བས དུ་གྱུར་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད་ ནས་ 
ལྷ་མོ མོའི་པདར་ཐོན་པ། ཨཱལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི །གཡོན་ད དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 
དམར་པོའི་རྩ་ བ་དཀུར་ བརྟེན་ ནྲས་འཛིན་ པ། གཡས་དང་པོས་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་ འབྱེད་ པར་ མཛུད་ པ། གཡས་ལྷག་ མས་རྡོ་རྗེ་ 'འཁོར་ ལོ། གཡོན་ ལྷག་མས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ དང་རལ་ གཿ 
འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 








% 2; |>. 


ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱནྟེ་བཛྲི་ཧཾ།ཞས་རྡ་རྡ་མ་ལྡས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
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སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྣག  ོཾོ་ཾ་ོ་ཾ་ཾཌཾནོནོནོ་ནོཾྲཾྲཾ་ཾྲྐ།ཾུྐྭྐྭྐཁཇ་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ ་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རྱ རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུངལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ཕ་ 
གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནེ་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ ང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དར་འཕན། ག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 








མཚམས་དང་ཟར་བྱིརྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་ཐུམ་པ་སྟེ། 
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༧ ༄༅། འགས་པ ག་ས གཞང་འས་ཁང། བང། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 

ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བརླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ 
ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྨྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། ྤྱི་བོར་རླུང་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྟིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། 
ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ¥ རྡོ་རྗེའི་ སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ 
སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་ བོབ་གས་ཟར་བན་ལས་ཀྲསགསདྡོ་རེ་། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྷཱ་ 
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ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། རེ་རེ ¡| གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་ 
པ 


བོ་ཛཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཚྷཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་ 
པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་ 

མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 


ལཱ 


ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། 
ངོ་བོ་ཧཱུ་ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་ བོའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་ 
འི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


ཨཱཿཤབཱ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་ཛཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
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༦ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ༔སཱརྙེ་བཛྫི་རྷུཾ། ཞེས་རྡ་རྗ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨསཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 


གནས་པའི་རཱུ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། བིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཱུནྱ་ཏུས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྟག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྲི་ཧཾ། ཨོ་ཨཱཿར་ས་བཛྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱརྟ་བཛྲི་ཧུ 
ཞསརྡོརྡ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛྔ༔ཱུཾ་བཾ་ཧོཿདེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཆུ 
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དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉོ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྙཱ་ཨ་ཧཾ། ༥༤ ༢ ༥ སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུར་རྒྱན། ཨོ་ཨ་མི་ཏྭབྷཱ་ཝ་ཨརྷཾ་ནས་ཤབའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། སྨ ཁྲ་༧ས་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 











ྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྔད་ད།རྙང་ག་མཧྲནཔ་ྤབོར་རག་ཅ་རྡརེ་གསོར་ལ། ཐོག་མཐའ་ 
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༄༅།། ཀཀ ་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ྡོ་རྗེ་སྟེམས་ མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྡདཅིང་རྡརྡེ་རྙང 
གར་བཟུང་ལ། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིཾ་བྲཛ་ཏྱིངཨེ་ཁྷྷྟཾ་དྷ་ར་པཱ་མི་སྭ་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསུརརོ། །ཨཾ་ཱཧཱཾ་ཨ་སྭ་ཨཱཱ།འཾ་ར་བཾ་ཏཾ། རཤ་རཾ་ཧནའི། མཾ་ྷ། ཨོཾ་ཐོ། ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོ་ར། རུཾཾ་ཱུཾཱཱཾཱཾཱཾཱཾ་ོ་བར་ཨྷི་ིའཾ་སུ་ར་ཏི་ཐཾཨ་ _ 
ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ མས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དང་པ བྲགདང བ་པ ད་བགག་རད་ིརོབ བ་པའི་ག ཟ་པ ལིབ བྱིན ཚོ རཁྲ་ིས། 
ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཱབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཞོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་བིསྐཱནྟཱ་ཀྲིཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 


བཛ ས་མ་ལ གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿགནྡྷེ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྙེ་བཛྲི་རྷུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་ 
མཆོད། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ 




















དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། 
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༄༅། བྲལ ཁང་ཞང་། གཡང་ བའན་བ་འཛོ་ཁ་གསཡཅསག སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ར་ཤ དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། 
རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། ་ སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་ 
བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། 
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ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ ་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 


སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླརྣ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས 
ཀཱི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་ 
རྭ འི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་ 


བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཛཱུཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ 


ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། གཡ 'བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ས་ 


ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ ཟེ 
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° ༄༅། །ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྟཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ 


བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྩེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་ 
རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་འདོད་ 
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རྒྱལ། ཨ༅ གསག་པ་བསུའས་ ༢ འབུ་ད།། ་ཀ་ གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚཱཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་ 
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བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྙི་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱགནྡེ་བཛྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱནྟེ་བདྟི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོརྗ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 


པར་པ 


དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 


བྷཱ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ནུཾ་སྡོན་པོ། ཞེས་བརྡོ། བིསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་།ཤཱུ་རུ་ཏུས་ཕྩྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་ 














འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསཱརྟེ་བཛྙི་ཛཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛཧཱུཾ་བཾ 
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2 ༄༅། །ཧོཿ དེའི་ ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཨབཛཛཨ་ི་ཏཱཾ་ུརཏི་ཛྙུ་ཨ་ཧ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིནྡྷཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ 
བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་བསྡེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བསྒུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། དངས་པོཀུན་གིརརམ་ཕྱས་ཏོན་པཡ་བཅོམ་ཚ་གཟསིན་དྲ རལྲ་པར་ཅིག །མེ་ལོང་གི་ནི་ 
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གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། གའཿ་འུ་བས་ཤང་། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། 'བྡཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བརྲ་ས་ ཏ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲི༔་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྙིན་སྨེ་པྲ་ཡན་སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡག་རུ་ཛྙཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏཱེ་ཨསས༔ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་བཛྲ་ 
རྣམ་རྒལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཾ། ཛཿཧཱུཾ 











ཤྲཱིཿས་མ་ཡ་ཛཱཾ། པྲ 
རི་རོནན། ལི་བྷེ། ཨཾ་ཨ ོ་ཧུ། ཨོ་ས། ཧ་ཱུུུ་ཱ་ཱཱཱཾ་་ཛྲཨཏཏཉཧཱཾ་སརཏོ་བྟ་ཨ་ཧེ། ཞས་གསུངཤེང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིངྡྷི་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྣའི་བར་བྱས་མཆོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྲོ། །ལས་ཐམ་བྱི་ཆུ་དང་། བིྟྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་ 
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པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ 
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བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྭྭ་པ་བཛྲི་ 
ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུ ཨོ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཞེསརྡོརྗ་མ་ལྡས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
བཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། བནགསཀསསི་ིཨི | ཾིྣརྣོི་ 
བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་ 
སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ 
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༡ ༄༅། །སླུ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ 


ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་ 
གྱ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྷུ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སྲེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླླ་རྩར་འདུ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ 
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ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཟླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། 
སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གོ་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ 
རེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། ་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། 
མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྡོ་རྗེའི་ ར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ མས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ༤ ཁ་ར རྡོ་རྗེར་རྡོ་རེའི་ངོ་བོ་ཛཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
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› ༄༅། །པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ 


ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཚཱཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔སྦནྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ ཞས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་ ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
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ལ་གནས་ པའི་རྭུཾ་མྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། བིྟཱནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་བསང་། ཤཱུ་ནུ་ཏཱས་སྦྱངས་བྱས་ལ། དབང་རྫས་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ མིག་ཐུར་ཨ་ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཿས་མཚན་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། མེ་ལོང་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཉིས་ཀའང་སུ་མདོག་དཀར་པོ། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕྱིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྷི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲིཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ 
ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་སྫོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཱ་སུ་ར་ཏི་ཛཱཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་ 











དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཉིས་ཆར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་པྷཛྙཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ 
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༄༅། །གཧབྣ་བར་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཤེས་ཕྱིན་དང་རྡོར་སྲེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྡོད་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་འབྱད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨས་བསྡགས་པའི་མེ་ལོང་བྱན་པར་བསམས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 


མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནཾ་བླ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
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པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ནས། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། ། 
གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་གང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ 
སྱི་བོརའཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཨོཾ་སྭྭ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཊཾ། མེ་བླཾ། ཨོཾ་ 
ཨོ། ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོ་སཾ། རུཾཾཧཾཾཾཧཾཾཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཱབཛྲཨརྷིཁའཾ་ུ་རཏིཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཤེང་དབང་བསྒུར་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤསཀྱིཆུ་རྒུན 
གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ 
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༧ ༄༅། །ལྷ་ གཉིས་པ་ རྡོ ྡོརྗེ་རེ སེམས་དཔའི རྣམ་པར་མར་མེ་ གཅིག་ལས་ ས་གཉིས་ ཆད་ ཀྱི་ཚུལ 'དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 


སྲེམས་དཔའ་ མེ་ལོང་གི་དབང་ཐོབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཉིད་ གནས་གྱུར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ དུ་བྱས། 
རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྲོ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། བིབྟནྟ་ ཀྲཏ་ སོགས་ཀྱིས་བསང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་མི་ མི་བསྐྱོད་པ་སྡོན་པོ་སྔོ་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ །དུག་ གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ བྱུ 
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གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ས་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
བཞི་ནི་སྒོ་བཞེ། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ ས་རིན་ཆེན་ལ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲ་བ། རྒྱུས་པ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་ 











པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་ 


ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱརྟ་བཛྷི་ཧཱུཾ། ཞེསརྡོརེ་མ་ལྫསམཐད།རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
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མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུབ་ཀྱི་པདྨ། 
ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཱ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། པབ 
བླརླ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། རའ འའ སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ ངོ་བོ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
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ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྭུཾ་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲེབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་ 
བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒའི་ངོ་བོ་རྙིཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེར་རོའི་ངོ་བོ་ 
ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་ 
གསས་པའི་བོའ་ལས་གཀས་ངེའི་གདིད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཛྷུཾ 











ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་ 
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༧༧ ༄༅། པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་རཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ 'བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ ཁྱ 
ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྙེ་བཛྲི་ཛྷུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། རྡོར་ ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧེ་ཤྲི་ཆེ་གེ་མ། བཛྲ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཡ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུནྩཱ་ཝ་སཱཿཨཿ ཞེས་དང་། རྡོར་དྲེལ་བཞག་ནས། གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་གཉིས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་” 
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རྒྱས་ལུང་བསྟན་པར་བསམས་ལ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ ངས་ ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ 
པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། སྣིྷི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རྒྱུ་ཝ་སཱུཿཨ༔ གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། མ་ 
ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ 








ཿམགྲ་བདེ་ཐ་གནསྐ། །ཐའེ་ཅོན་ཕིག་བ་ཟའེ་མནི། ]ཏྱོན་ཆན་ཆཆེབ་ཡོར་མ་ཡིན། །ཟིད་བོའ་ནཁྱོ་ཏགོ་བས་ནེ། ། ཀྲོ་བའསྐུག་འ་ྲུབ་རྣམས་ཁམ་ཀྲོལ། ] 



































/ྱ 
༠ 
ཌི 
-3 
“ཤྲ 
212 
ཡཿ 
€22( 
¬ 
བྲ 
ཁོ 


ཉཱ ༄།། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མི་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ 


ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ཤེས་པའམ་གཏི་མུག་གིས། །རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བྱ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའང་ 
ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ ་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་སྟེ། །གྲོང་ ར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྡོད་པས་དབུགས་ཕྱུང་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། སྲངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཨྭཧཱཾ་ཨོ་སཱ་གཱཧཱ། ལཾརྭ་པཾ་ཏཱ། ཛཛྲུཾ་རཾ་ཧོནའ། མཾ་བྷེ། མོ་ཨོ། ཨོ་ཧཱ། ཨོ་རེ། ཧཱུཾ་ཾཱཾ་ཱུ་ུཾ་་ཧཱཱ། ཨོ 
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ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིའེཧཾ་སུ་ར་ཏི་ཛྙཱཾ་ཨ་ཧཾ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་རྣམས་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱཿམརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་བར་བྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྲོ། །ཞེས་བརྗོད། མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ 
ཕུལ། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བིྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
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༄༅། །རྣམ་སྣུང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ཛྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། བབ 
འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 








ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཕྲ་ཝརྟ་ཡ་དྷརྨ་ཙཀྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེན་ཚུལ་བྱ། བིྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏྟུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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བདག་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ། ས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཡིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇྡཛཱཾ་རཾ་ཧོ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་རྫས་ལ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། 











ཀལངྡ་ཝཱགཱ་ཞུ་བཡསྟ་བབའ་ཡདཔར་རར་ འན ཅྨ་ཡུད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
འགྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་རཾན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སརྦ་དྷརྨཱ་བི་ཤུདྡ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་པྲ་ལརྟ་ཨོ་ཨོ་ཨོཾ། བྟནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༧༧ ༄༅། །ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་པདྨ། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་ མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡོན་ 
དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དབང་རྫས་ལ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ག་མ་ཡར་ཡུད་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་པདྨར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་དྷརྒཱ་བི་ཤུདྡྷ་ཛཱཱ་ན་རྭ་ག་པདྨ་ར་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱིཿཨཿ བིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ 


མམ 


ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཧྭ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧྭ་ཡིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུ། ལྡང་ནག་ 


~ 


དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་ ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
་བ་ར་སི་གླང་ གར ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 


སྐྱ 


པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ 
གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ 


=÷ 


ཝ་ཨ་བྷི་ིཉཧིཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དབང་རྫས་ལ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ 
ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ ས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
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:» ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་དྷརྒཱ་བི་ཤུནྡ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་པུ་ 


ཨཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། བྟནྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དང་ལས་བུམ་བྱི་ཆུས་བསང་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཐོན་པ་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་རཱུཾ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྟེ་བཛྲི་རྷཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
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སྩལ། །དེ་ ར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  སཀ  ྣཾྣཾྣཀྣྣྣྣ།། ོྣཾྣཾྣཾེཾེོེོེོ 


ཞུགས་སྐུའི་ད བས་བརྒྱུད། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། དབང་སྟེགས་ ཀྱི་ 
གངག ་འང་ལ་ལ་་ ། རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་ 
ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བངས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་ 








དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟོ་བ་བུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ ་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད། སྟིང་གར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 'བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭྭ་སྲེར་ཕོ་ལས་རིན་འབྱུང་། བླརྣ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ས་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ པང 
ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ ག་དབང་གི་ངོ་བོ་བླཾ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེར་ 
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ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྩཱཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། 
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ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། ལེར་རོའི་ངོ་བོ་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧྷུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁན་འའོང་འོ ལྷག་ཏལ་། རྡོརྗེར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡབ་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་ལས་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཛཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་ 
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ལེ ད །བམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པརཨོ་བཛྲ་ས་ཐྭ་ཛཿ ཨོ་ཨཱརཱ་པ་བཛྟེཧཱུཾ།ཨོཾཨཱཿ་བཛི་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱནྡྷེབཛ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨར་སྭ་བཛྲི་ཧཱཾ ཨཾ་ཨཱམཱྟ་བཛ་ཾ།ཞསརྡྗྫ་ཆད།ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེའི 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་བིསྟྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ 
ཏྭས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་ 
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རྗེ་ལོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་བཛྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་རྡ་རྡེའི་དབང་དང་། 
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འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཏོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྡོད་ད། 
„¿ སིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ་ལག་བ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
ཱཾ རྡར 


ཝོ མས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ཏིྟ་ཨེ་༩ྟཾ་དྷ་ 
“. ར་ཡཱ་མི་སྭ་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཨོ་བིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་། ཤུ་་ུས་སྦྱངས། གཔ བ་ཡི ལའ 
པ དཀར་མོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་རྟག་ཏུ་ 

ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
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༥ ༄༅། །བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྡོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། ། 


ལུས་ཀུན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྡོད་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བ ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་བྷཾཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་།ིྙཧཱཾ་སུ་ར་ཏི་ 








རར 
@ཤོ། 
༡ 
ཤྲ 
212 
3 
€22( 
- 
ཟི 














625 








"1 





བཾ་ཛྷུཾཨོཾ་ ཨབཛྡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའཱཧུཾ་སུ་ར་ཏི་ཛྙཱ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ་ཧོཿཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨ་ཛྷི་ཏིཉྙཧཾ་སུ་ར་ཏི་ཛྙཱ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲ་ཁཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཨབཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིའྭཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཱ་ཨ་ ྒྷ 
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སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། སྔགས་ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་སོགས་ཚར་གཅིག་བཏགས་པ་གང་རུང་གི་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་ 


ཨཱཿབཛྲ་ཨ་བྷི་།ཌིཉྩཛཱཾ ཡ 
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བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་རབ་གནས་བྱ། ཛཛྲ་དྷ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ཤོན་འག་འ ཏུ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་པས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ 
བརྙས་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་། །གུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་ 
པོ།། །འདི་ལ་འབད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བླའམ་ཅི། །སྲེད་པ་སྲེལ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །གང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཆི་བ་མེད། །གང་ཞིག་ལས་ 
གཉིས་ལ་ནུས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་གོ་འཕང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
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ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ ན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ 
བརྟེན་དང་བཅས་པའོ། །ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ིས་བསང་། ཤཱུ་ནྒྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ་ཨ་ནུཏ་ར་སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ཚུལ་བྱ། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ 
ཆུང་མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འབར་དང་། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། །ལུས་པོ་ཡང་ནི་དབུལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འདོད་པས། །གང་གང་ཅི་ 
ཡང་ཆེས་ཡིད་དུ། །འོང་དང་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་པ་ཉིད། །དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་འོས། །འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
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༧› ༄༅། །ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 


པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། རར སྐྱལ ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྟེད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ཕན་ལོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སྲེང་གེའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་གང་། །ཉམས་ང་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བ་དང་། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་གུས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བརྗོད། ། 
དེས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྲུང་། །ཞེས་ཕས་རེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
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$ 2༦ ཇི. 








 ༄༅། །ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཝུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁོའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་པ། །གུན་ཏུ་ 


0 །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བཞེ་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་ ཟླ 
པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྨྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག ། 


¦ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་རྟཱ་ཡ་ཧྙུཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ངཱ བདག་ཉིད་ཅན་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
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2. 
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ཤོ 
བུ ་ 


པའི་ནོར་བུ་ ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་ མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
གནང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་རྱངས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། ། “ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བྱིན་པ་དེ་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་དྲི་མ་དག ། 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ད་ནས་བྱང་སེམས་ལྷག་མ་དེ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བསྔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ 











ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
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\6% || ཇི 39. ཇི 


༄༅། །བྲལ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་འཐུང་སྟེ། པདྨའི་དབུས་ནས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་རབ་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་ནམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆལ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྷཱཾ་གིས་གདོང་བཅིང་། གཙོ་བོས་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ཞིག་སྤུལ་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། ། 
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བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྟ་བས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་ 
པ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་རྣམ་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བརྡོད་དེ་གཏད། རིག་མ་དེས་ 
ཀྱང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གོས་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བདྨར་བྱ་བ་རི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཱཱཾ་བྟཉྡམོ་་ 
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༄༅། །ཏོཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེར་མར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྡུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་སྟེ 'སླར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་མ་དོར་དེ་སྲིད་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགའ་བ་ལས། །ཐྱུང་བའི་དགའ་བ་ཅིས་མི་ཐོབ། ། 
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ཅེས་པ་ལྟར་དོན་མངོན་དུ་བྱའོ། །རིག་མས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ 
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ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེུད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །རིག་མ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱུ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་བསྟན། །ཞེས་རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་བྱིན་ལ། དེའི་ལེན་དུ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། །ཞེས་གཏང་རག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མངྦལ་ཐུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་དང་ 




















638 














༄། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧྙུཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས་པའམ། མ་བཅིང་ཡང་རུང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། ཆོས་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་ རྒྱས་ ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་ 
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དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ རེ 
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མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་གདོང་རས་བཅིངས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་གིས་དཀྲོལ་ལོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྲོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དབང་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་བསྡམས་ལ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་མཆོད་ 











པར་བཞེས། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 











640 




















72% |>, ཇཾ 3281»! ༦8 


༄༅། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
གཞུག །ལཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདས་གཏོར་དང་/༧༡༽/ནས་༽༼༧ "༽སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འོད་གསལ་བ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གང་བདེ་བྱའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚིག་ནི་གོང་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་སློབ་མ་ཞེས་སམ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་ལས། ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ 
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སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། རྡོ་རྡེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཡྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་ 
བརྡོད།། རས་བྲིས་ཡིན་ན། རམ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སོགས་སྦྱར་ལ་མེ་ 
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༧ ༄༅། །།ོག་གཏོར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 


གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཉི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག ། 
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བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ 
ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 











བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྡོད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་ 
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༄༅། །སྤོབ་མས་མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། 
ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ པ 
གྱུར་ཏེ། སས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ནམ་མཁ །ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གོང་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་གནོད་མངེས་ 
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ཀྱི་མཚན་མ་ནས་བཟུང་། མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེས་བསུབ། གཞན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་སྦྲངས་ལ་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ས་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་བཞེད་ཅིང་། བུ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འོང་གིན་འདུག་གོ ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 


› བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 


མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་དབང་སྒྲབ་དང་དུས་མཆོད་ལ་འཇུག་བདེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྣམ་བཞག་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ས་ཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞི་དང་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།། མངྒལཾ།། དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསར་བུ་ཡིག་ཆ་མང་པོ་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ 
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ཤཿ ༄༅།། །ཉིད་བསྒྲིག་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་འཕྲལ་ཁོ་བོ་ནས་དག་སྡེབ་ཀྱི་བཅོས་བསྒྱུར་ཕྲན་ཐུ་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། སླད་ནས་ད་དུང་ཡང་ཚོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ལག་ལེན་གསལ་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཞུས་དག་ 
བཅོས་བསྒྱུར་གང་ལེགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་ནག་འགྲོས་མ་གཞན་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁ་བྱང་གི་མཚན་གསོལ་བཅས་ལྟ་གིནྡྲ་ནས་སོ།། ༄། །ན་མོ་བཛྲཱ་ཙཱནྨ་དེ་ཌ་བཛཱ་ཡ། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཕྲེང་བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་ 
ཉ་ཐིག་ལས་ཐུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། གུང་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་ཆོག་ལས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་རང་རྐང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་པར་གསུངས་མོད། 
ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་ཉུང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ངག་ཐོག་ནས་སྤྲོའོ། །འདིར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩར་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་རུང་གི་ཉ་ཐིག་འཇུག་བདེ་དང་། ས་ལུགས་རང་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལུགས། 
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མན་ངག་ལུགས། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ལུགས་སྟེ་སྤྱི་ཐིག་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་གདབ། དེའི་དབུས་ནས་སོར་བྱང་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ 
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ཟླམ་པོར་༡བསྐོར། ཟླམ་སྐོར་དེ་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་བདུན་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་གཅིག་༢བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཀྱང་གཅིག་༢བསྐོར། ཟླམ་པོ་རྗེས་མ་གཉིས་ཐུག་པའི་ཉ་ 
རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཚད་སྡར་བཞིན་གྱིས་ཟླམ་པོ་གཅིག་༤བསྐོར། བྱང་གི་ཚངས་ཟླམ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཀྱང་སྡར་བཞིན་༥༼ངྷེ་འདིརྣམས་ཟླམ་སྐོར་ 
གྱི་གྲངས་ཡིན་༽བསྐོར། དེ་གཉིས་དང་སྔར་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་རྣམས་ཐུག་པའི་ཉ་རིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞི་མ་ཡོ་བར་གདབ། དབུས་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་ཉ་རིས་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཉ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟུར་ཐིག་ལ་མཚན་མ་རེ་བྱ། མཚན་མ་དེ་བཞིའི་སྟེང་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཟུར་ཐིག་དང་ཉའི་རྩེ་འཕྲད་པའི་སྟེང་ནས་རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་གདབ། དེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་ཆ་ཆེན་རེར་བགོས་པའི་ནང་མའི་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་གདབ་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རྩིག་པ་༡འདོད་སྣམ་༢ཕ་གུ་༡ཡིན། ཆ་ཆེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས། དྲ་ཕྱེད། ཤར་བུ།༡ མདའ་ཡབ་༡རྣམས་འབྱུང་༼ཨནྟི་འདི་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ 








རྡི་ཡིན༽ངོ་། །ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། མདའ་ཐིག་ནས་གྱེན་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྟགས་རེ་དང་། དེ་རྣམས་དང་མདའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ 
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།ཕྲད་མཚམས་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་པས་བཅད། ཆ་ཆེན་ནང་མ་གྱེན་དུ་ཕྱེད་དུ་གདབ་ཅིང་དེའི་ཕྱི་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ཆ་བཞི་རུ་བགོས་པས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཕྲད་དུ་ཆ་ཆེན་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་བགོ །བར་མའི་དབུས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཏབ་པས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མུན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། གཞན་དགུ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཐོབ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དུ་གྲགས། གཡས་གཡོན་ནས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི། སྣམ་བུ་འོག་མའམ་དང་པོ་གསེར་སྣམ་ནི་ཀ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ། གཉིས་པ་ 
ཤར་༡༨བུ། གསུམ་པ་རིན་༡༨ཆེན། བཞི་པ་རྨིག་༡༢པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་ལྔ་པ་མུན་༡༦པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་དྲུག་པ་ཝ་༡“རཏྫ་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བདུན་པ་མུན་ 
སྣམ་༡༢གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ཤར་༡༤ཐུ། དགུ་པ་རིན་༡༤ཆེན། བཅུ་པ་རྨིག་༡༦པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། དེ་ལས་བཅཅ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་༡༠གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་༼ཨངྒེ་འདི་རྣམས་སྣམ་བུ་ཀྱོག་པོས་མ་བཅད་ 
གོང་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་བའཾ༽། །ཀྱོག་པོའམ་གུ་ཌ་དྷ་ར་གཅོད་ཚུལ་ནི། སྣམ་བུ་དང་པོ་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་བའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་བཅད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དྲུག་གི་མཚམས་ནས། 











བཞི་པ་བཞིའི་མཚམས་ནས། 
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ལྔ་པ་ཕྱེད་བཞིའི་མཚམས་ནས། དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་བཅད་ལ་རིམ་གྱིས་བདུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སར་རེག་པའི་འཁྱོག་པོར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེའི་ས་ནས་སྔར་བཞིན་བྲི་སྟེ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ། ། 
མུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅད་ནི་ཀ་བའི་རྣམ་པར་བྱ། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཡུགས་འདི་ལ་མུན་པ་དང་ཀ་རྒྱན་མེད་པས་ཀ་རྒྱན་གྱི་ཤུལ་དུ་ཀ་བ་དང་། ཀ་བའི་ཤུལ་དུ་རྩིག་པ་འགྲོ་ཞིང་རྩིག་པའི་རྩེ་ཁྲེག་ཆོད་གསེར་ 
སྣམ་ལ་བཏུག །ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པས་གསང་འདུས་ཧར་སྒོ་ཞེས་ཟེར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་དབུས་རའི་ས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཏབ་ལ། དེར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ར་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བྲི། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི། སྣམ་ཐུ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ན་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་ཐིག་སྒད་བཟུང་སྟེ་ཀ་བའི་རྩེ་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་ཕྱི་རུ་གཅིག་འཕགས་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཔང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེའི་སར་རི་དྭགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སྤྲེའུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ 








གདུགས་རེ་དང་། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་རེ་བྲི་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་མི་དགོས། དེང་སང་ཁྱམས་ཀྱི་པ་ཏྲ་སྒྲིབས་དོགས་ཀྱིས་མདའ་ཕབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་མི་བྲི་བ་ནི་སྣང་ཤེས་སམ་ལས་སྐར་འགྲོ་བས་ཅུང་མ་ལེགས་སོ། ། 
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32 [¡2.&| 


༄༅། །དབུས་རའི་རྩེ་ནས་པད་ལྟེ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། པད་ར་དང་རྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་དང་། འོད་ཕྲེང་ཆ་ཕྲན་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་དཀྲོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྲེང་བར་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་། གཅིག་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡུགས་འདི་ལ་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝས་སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལ་ 
ཀ་རྒྱན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འདི་ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པ་དང་དོན་གྱིས་མཐུན་ཞིང་། རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀྲལ་བའི་ལག་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ལ། མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་མངོན་མོད། ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ 


བོ།། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཐིག་ལྟར་ན། དེའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་མ་བཏབ་ལ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་དབྱེ་རན་པ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་སོགས་ལ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་ཐུང་རྣམས་བཏབ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །བཞི་ 








པ་ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཐིག་ལ་སྦྱར་ན། ལོག་གཏུབ་དང་ཆ་ཕྲན་དབྱེ་བ་ཡན་དེའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཐུང་བསྣན་ལ། དེ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་རྣམས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 


པས་མ་བཀོད་ལ་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ཅིས་ཀྱང་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ཤཱདྡྷའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཐད་རྣམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ཐུང་བསྣན་ནས་སྔར་བཞིན་ཆ་བགོས་པས་གྲུབ་ མེ 
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བཏབ་ནས་ཆ་དབྱེ། རྟ་བབས་གཅོད་ཚུལ་དང་། ཧར་སྒོ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཐིག་དེ་རྣམས་གང་བཏབ་ཀྱང་ནང་ཐིག་ལ་ཁྱད་མེད་པས། དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་ 


བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་འོད་ཕྲེང་དང་། དེའི་ནང་དུའང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བ་ནི་གདུང་ཟླམ་མོ། །ཚངས་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་ནས་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདུང་ཟླུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་བྱ། དེ་དག་ 


ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་མགོ་འཛོམ་གྱི་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་དེ་གཞི་སྔོ་ནག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལེ་དགུའི་ནང་གི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ཞིང་། ལེ་དགུ་གདུང་ཟླམ། ལྷ་སྣམ་ཉིས་རིམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅད་ཚོན་རྫ་ 
ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། བཅད་ཚོན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཐུབ་ན། གསེར་སྣམ་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་ཕ་གུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲ་ཚོམ། ཤར་བུ་གཉིས་ལ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་ 
ལྟ་ཐུ་དཀར་པོ། རྨིག་པ་གཉིས་ལ་པདྨ་ཀྱོག་པོ་རྟ་རྨིག་གི་དབྱིབས་ཅན། མུན་པ་གཉིས་ལ་རི་མོ་མི་དགོས་ཤིང་། མཐའི་ཀ་ཐུང་ལི་ཁྲིས་བྱ། ཝ་རཏྟ་ལ་འབོལ་རིས་ཏེ། གོས་རྙིང་ཁ་ཐིའི་རི་མོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ། མདའ་ཡབ་ལ་པདྨ་ཕྱེད་ 


]&1/ཇཱེ.81)6ི 


ཧཱཾ: གི་ཕྱི་རུའང་ཆ་ཕྲན་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཏལ་མར་བཏབ་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལེ་ཚེ་དགུ་འབྱུང་། རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཆེན་རེ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གདབ་བོ། །ཞར་བྱུང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་། 
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= 2 ༄༅། །པའི་དབྱིབས་ཅན་འདྲི་སྲོལ་ཡོད། ཀྱོག་པོའི་ནང་དུ་དར་གྱི་བླ་བྲེ་ལས་དར་འཕན་ནམ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་བྲི། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལ་ངེས་པར་དཀྱུས་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འདྲི་བའམ་པར་བཏབ་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ 
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མན་ཆད་ལ་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་དང་། གདན་ཡང་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཆོག་པར་མཛད་མོད་གང་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལག་ལེན་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཐབས་སྡུག་པོ་ལཱ་གིནྡྲ་སུ་སིངྣས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤེལ་བའོ།། དར 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དུས་མཚམས་སྦྱོར་ཤར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ན་སྟ་གོན་ལ་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་མཐུན་རེ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཡིན་ཚེ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདི་རྣམས་ ། 
དགོས་བས། སྟ་གོནགྱི་གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཟར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅིས་དང་། ཕྱང་འཊབ་ཀི་ཟླ་བཟྙེད་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྱུང་མ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །མི་ལ་འདི་འབྲས་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སྡོ་བ་བསྐེད་བ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ . 
ཏེ། །གསང་སྡུགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ལེགས་འབྱུང་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་པ། ཨ་པ །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
བཅོམ་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རམྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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༡” ༄༅། །ཕུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 


བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ 
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དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
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༄༅། །ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །སུ་དྷུམ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བྱར་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ། དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མུ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི། །ཟག་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལས་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་གུན་ཚེ་རང་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ། ། 








$ [2 ཇཾ »§8.82 


གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་ཡིན། །སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་མ་ཡིན། །རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
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]&1)དྷོ-81)ཏ 1) 


སངས་རྒྱས་བརྗོད། །སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་དབྱེ་བས། །ཡང་དག་མགོན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ན་གཙང་སྦྲ་ངེས་སྡོམ་ 
མེད། །དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་མེད། །དཀའ་སྤྱད་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ལ། །བདེ་བ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་འདི་མཆོག་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 








སྲས་བཅས་པས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གནས་ཏེ། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། ། 
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1551,8.8= 


2 |> ཇི 








༡ ༄༅། །མང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ལ། སྣ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨུ་བསྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱདཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡྭ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ས་ཏཱ་ 
ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་ཛཱ། སྣ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཡ་ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨརྷི་ཏིའྩཱཱཾ། སྣ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ལརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏཱ་ | 
ནཾ་ནྱིར་ཏ་ལྭ་མི་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་ལརྟ་ཡ་ལཱཾ། ། ཨོཾ་སཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ནཾ་ཨཱཏ་ནཾ་ནིདཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སྭ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་སློག་ཆོག་ལ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཅཙ་ལ་ཡ་ཙ་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཛྷཾ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ལཱ་གིནྡྲས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ 
ནས་བསྒྲིགས་བའོ། ། 
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༤ ---- ༩ ༤༤༤། ཇེ༨ 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་ དགའ་བའོ , ་ུང་ཙ་བཞ། ་ལུང་བའི། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ བས་ཀེ་ོ་ཤས་༽བདེ་ཆ་བང་ཆུབཁུང་མས 2± མཁའི་ དབྱིངས་ ཀུན་ ༽ྱབ་ རའ ་རབ་ 
སྤྲོས་འོས་ནས། གྲ །མི་ བསྐྱདརྡ་ རྡོ་རྗེའི ལྟ ཚོག མཉེས་ཕྱིར་ ཞིང་འ འབུལ། ཨོཾ་ཤི་ ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པྱུ་ཛོ ༽ ཁ་ ཡུམ་ལྔའི་ རང་ཤོ༽ ལ་ག 'དང་། །བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམ དམར་ ༽ ཤ་ཆེན་དངས་ ལེ །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ ས་རྒྱུ མཐུན ་ མི་བསྐྱདརྡ རྡར ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ སརི་འབུ། ཨོཾ་པའྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
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ཌེ 
ཏྲཛ ༽ཨཱཧཾ། ཧྷུ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་༽ ཟླཝ པ། །བ་འངཁྱི་ཏོ༽ གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། སྒུབ་པའི་དམ་ཆེག༽ དམ་པ་ལྕ ཞུད 


བསྐོད ༽ལྟ་ཚགསམཉེསཕྱརའབལ ཨོཾ་པམཧྭ་ལབུ་ཛ༽༽ཧཱུཾ ཧཱཾ དལྟབིུ་ཀྱིལ་ཆག་པདིལག་དངབཅས་པ་འདི་ཉིདསྡེ་དགེཆས་རྱལ་ྱིབདགཏྱན་ . 


ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་ གོ་འཕང་ ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག། །།ཤུབྷ །། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པི་ལས་མེ་ཏོག །དྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲེ་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཤི་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་ 
མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ བ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 








$; [288 རྱ) (ཉད 


ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མརཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། པའྲེ་ནས་ ་ཤ བྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ་བར་དང་། རོལ་ཆེན་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ 
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ཐོས་འཇོན ཨོཾ་ཨཱུ་པ་བཛྡ་ཧཾ། ཨཨཤ་བཛྡ་ཧཾ།ཨོཾ་ན་བརྡོཾ།ཨོ་ཨཱར་ས་བརྡ་ཾ ཨོ་ཨོ ཤེས་པས ལགགས་ོ་ྗོང་ 
བཅངས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་བར། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་སླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་། གཡོན་པི་ཝང་འཛིན་པ་གཡས་པས་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེག་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་མི་ཤླཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཛྷུ 
ཨོ་རྦ་རཱུ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཛཱུཾ་ཧཱཾུ་ུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། སལ ༈ འ་པ བ་ཁ ཡ་བི ཅེས་གསང་ 
མཆོད་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
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༄༅། །དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་ 
དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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། ཤཱི གུཧྱསམཱཛམཉྡུབཛྫྲསྱམནྫལབིདྷིསིཏུམཧཱནདཱིབིབྟཕསཾཧམཱཁཱདབཏུརནཱམཔིཧརཏྭིསྨ། 
༄༅།། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སིཏཱའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ 
ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་ སུསྟི་བི་ཛ་ པྲ རྟྱ། དྲིན་ཅན་ ་ར་བའི་བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་། ་འཇམ་པའི་རྡོ་ རྡེ་ཐ་མི་དད་པའི་ ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སི་ཏཱའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་ 
བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་འབབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ 


ཅ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རིགས་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 



































༅། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 
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༄། །ཕྱག་དར་དང་སྐྱོད་ནུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མའྡེདང་ 
མངཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། པད་རའི་སྟེང་ཙམ་དུ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། 
ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམ། འདོད་སྣམ་གྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ་ན། ཤར་དུ་གསུམ་རེ། ནུབ་ཏུ་ལྔ་རེ། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ། མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ་ནི། ཤར་གྱི་གསུམ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འོད་དཔག་མེད། 






































669 













]&1/དྷི- 81) ཏེ» 





པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ནུབ་ཀྱི་ལྔ་པོ་ཡུམ་དང་། རྣམ་སྣང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བཤམ་ཚུལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐད་ 
དུ་སྦོས། གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལྷ་བཤོས། མདུན་དྲང་པོར་མར་མེ་ཡོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་རིམ་ཅན་ནམ། མ་བདེ་ན་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡང་རུང་། ལྷ་གྲངས་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ཤར་དུ་ལྷག་པོ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆ་རེ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཙམ་མམ། གྲུབ་ན་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀར་གཏོར་ 


ཞིག་ཀྱང་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་བསང་གཏོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་འཐོར་འཐུང་དང་དོན་གཅིག་པས་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞབས་བསིལ་ལ་སྲིན་དཀར་ཕྱེ་མའམ། སུག་པ་སོགས་འདག་རྫས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ། མཆོད་ཡོན་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེ་བདུན་བླུག་པར་བཤད་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་དྲུག་པོ་བསྣན་པས་འཐུས། ཡང་ན་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྫས་བདུན་ 





པོས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ་སྟེ། རྫས་གང་ཡང་མེད་ན་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆབ་ལའང་། ག་པུར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་བསེལ་སྨན་དྲི་ཞིམ་རིགས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
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7 ༄༅། །དགོས་སོ། །འདི་དག་མཆོད་ཕྲེང་གི་སྐབས་སུ་འདེབས་པ་ལྕོགས་ན་དུང་ཕོར་རམ་ཉ་ཕྱིས་སམ། དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འཁར་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་ལ། ཞབས་བསེལ་དང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐད་དུ་མཉྡེ་ 


རེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླུག་པ་བཅས་བཞག །འོག་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡོན་དུ་གསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐོར། ཞབས་བསིལ་ 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་ཐིག་པ་བསྒྲེང། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བཤད་མོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་ན་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་བྱ། དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཀུ་ཤའི་རྩེས་འཐོར། སྤོས་མར་མེ་ལྷ་ 


༧ བཤོས་གསུམ་ནི་སྒོས་མཆོད་སོ་སྲོར་བཤམ་ཡོད་ན་འདེགས་མི་དགོས་སོ། །ཞྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའམ་གཉིས་གང་ཡོད་བསྒྲིགས། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཤམ་པ་དང་གསོ་བའི་ཚེ་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་ཡར་བསྡུ་ཞིང་། མཚམས་འཛིན་འདི་ལ་ཆོག་གཞུང་འགའ་རེར་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཞེས་བཏག་འདུག་པས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འདས་གཏོར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ 
བས་འདི་གཉིས་ཀ་བཤམ་དུས་སྔོན་ལ་བཤམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་གྲ་ས་གོང་ མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི་ནང་གི་ལོག་པ་འདྲེན་པ་དབང་ལྡན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གི་དུས་སུ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། བྱུག་རིས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་འཐེན་པ་དང་། སྐྱ་ཐིག་གི་དུས་སུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པར་རོ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་མེ་རི་ཙམ་ངེས་པར་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་འདྲི་བ་དང་། ལས་ཐུམ་དབང་ལྡན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཤར་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན། རས་བྲིས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་རུང་བ་ཙམ་ཡིན། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྡོད་སྟབས་འགྲིག་ 
ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་འགྲིག་ན་དེར་འཁོད་པའི་མོས་པས་ཆོག་སྟེ་སྔར་སྲོལ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུན་དབང་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསྟོན། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མངཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ ཇང 
ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ཐུ་རེ་བཀོད་པ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག་དེའི་འོག་ཏུ་མཆཱལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་འདྲའོ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། 
ལས་ཐམས་; ་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་ ་གུ་གུལ་གྱིས' ་བདུག་ཅིང་ཞབས་ ནས་ 'ཡུངས་ཀར་གྱིས་ བྲབ་ཏེ་བགེགས་ བསལ། དར་རམ་རས་དཀར་པོའམ་ལྷའི་སྒྲ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་པྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་ ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ 
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° ༄༅། །ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྲིས་པ་གདགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ་བཅུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རློན་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 


བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲིགས་དེང་སང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འཇོག་པ་ནི་ 
ནོར་ཏེ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། དབང་ཆུ་བྱ་བྲལ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། དྲིའི་ཆུ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དབུང་སྨད། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ 


འགྲོའི་གཏོར་མ། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྦོས་ ཏར 


རེང་ཞིག་འཛུག །ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ། འོག་གི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
གཏོར་བསྔོས་ལའང་འདི་བཞིན་དགོས་པ་ནི་ཆབ་བྲན་པ་སོགས་ལས་རྡོར་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་སྟབས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས། གཞན་གནས་ཡོའི་ཞུ་འབུལ་སོགས་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཁག་མང་ཚེ་མཉམ་འདོད་བྱ་དགོས་པའི་བསྒྲིགས་སྐད་ 
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ཡིན་ནོ། །དཔོནསློབ་རྣམས་ཀྱསརྡ་རྗེའིརྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱན་ཏཱ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ ་པེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་ 
པ་བ པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲིཾ་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྦྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྭ་བཛྷི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྟེ་བཛྲི་ 








ཧཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ཅེས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་ག་ 
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| མ་མ་ཧི་ར་ཅུ་སུ་ལརྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ཉྱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རོ་ཀཱ་སངངཱ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྦརྦ་བིྟཱཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྔ་དུཾ་པྲ་དཱ༔། མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ནུ་ངྱ། ཛམྟ་ཡ། 





༄༅། །ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་སྷ་བྱུ་ཧ་ཕྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མཱ་ལ། པ་རྨསྨ་ར་ཨརྟརྒ་ཏ། ས་མཱ་པཏྟི་ཨ་བ་སྦི་ཏྭ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ས་མ་པ་ས་རྭ་ཌཱ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་ 
བརྣ་བསྒུ་ནཿསརྦ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནརྟ་མེ་སྷ་བྱུ་ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སྦར་ས་ཏྭྭཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། མཱ་ཡཱ་བཛྲ། 
བཛཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནྟ། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཌ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། 





སྟམྟ་ཡ། བནྣ་ཡ། བི་དྷཱནྡཱ་ཡ། མ་མ་ཧི་ར་རྱ་སུ་ལརྫདྷཱ་ན་དྷཱ་ཧྱོ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རོ་ཀཱ་སངྒྷ་ཁ་ནཾ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲ་བིནྡ་ཡེ་ཡ་བ་ཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཏྟ་ལ་བརླ་བསྒྟི། 
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ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་ས་ དྭ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །ཤནྟཾ་རཀྟ་ཙཱ་གུ་རུ་ཛཱཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། 
གའ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ རྡོ་རྡེ་ 
'ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
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༥ ༄༅། །ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ སྤྲིན་ 


ུ བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོརྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྡེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ཏཾ དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཀླ་དག་དང། །རྡོ་རྡེ་རླུང་དང་རྡོརྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། ། 
རཾ མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་ 
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རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་ 
དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་སླང་དང་། དྲིལ་བུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བསིལ་ཞིང་། པག བ་ནས མང ཐ་མག སྣལ་གསམ་དག། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
པོ་མཆོག་གྲི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པྲར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 











ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
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” ༄༅། །མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇཛུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསླུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


བྲ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བྲ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། པ མུཿཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། 
གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བར་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་ 1 








ཨཱཿབིསྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞང་རྡ་རྗགསོརདྲིལ་བུ་དྲགཏུ་དཀྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་ཕོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟཱན་ཏྭ་ཀྲཏྭ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུབ་བཞེ་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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2. 
¿822 
ཤོ 
སུ ་ 


པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་ 
དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསེལ་བས། བསྐུལ་བའི་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལ། ཐོག་ 
མར་དུང་དཀར་གྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། སིལ་སྙན་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་ནས་འདུར་བའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོ པའི་ལན་རེའི་མགོ་ཅུང་ཟད་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པའི་མཚམས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་ 
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› ༄༅། །བརྡུང་གསུམ་དང་དུང་དང་དྲིལ་གསིལ་ནར་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ཡང་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ 








ཀྱིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རོལ་ཆེན་སྔགས་བཅས་མི་དགོས་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་གྷཏྟེ་ར་ཌི་རྣམས་ལ་སིལ་འཕར་མེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ 
འདི་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིར་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་མན་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྩབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ 
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༧༧ ༄༅། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
„ ༡མས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྒྲ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


། དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ན་དྲངས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
རོ ལྕུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧྷཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་གང་། 
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རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 


འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས 











ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་ 


བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔ྟཌིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སམ་སིནྷིསྡེ་པྲ་ཡཚ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ་ཀུ་རུ་ཧཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
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› ༄༅། །བླརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 


རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་ རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་ པང 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། སཱར་ཡང་སྙིང་གའི་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྭའེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་པྡེའི་ཚབ་ཏུ་ "པེ་བཅུག་པས་བདུག་སྦོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གྷ ནི་ཝི་དྲེས་ཞལ་ཟས། ཤབྣ་བཅུག་པས་རོལ་མོ་དབུལ། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་ 
པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 'ཨརུ་པ་བཛྲི་ཛཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྡ་ཁ་ཚར་གཉིས་ཀྱས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
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༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲལ་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཐུས་མོ་བཙུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྟིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་ཕོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་ 
སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བ ད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལྭཀྩིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
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བགྱི །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབ། །སྟིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ 
ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུག་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན་། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རམ་བྱཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
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ཡཿ” ༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏུ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེའི་གཟུགས་སུ་ལངས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། 
རེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་རེ་རེ། དེ་ཨང་སྟིང་ 
གི་སེར་པོ། སྐོའེ་ནཀར་ཐོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། སྙེང་ནུ་འཁོར་ལོ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། 
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8 
རྫ 
ཏཱ 
༡23. 
/222 
ཟོ 
ཟླ 





རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚག་འ ་ དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་ 
བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 








ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
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3༣༦ ]2ཏ19=39 = ¡(1 ཧྲིང 


༄། །པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ རྨ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 








དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་ 





























པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 


]&1,དྷོ 81) 


པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ _ 








ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
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› ༄༅། །ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་ 








༩༣༦-]=7)ཿ== - ཡུང 


པོར་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་ ག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་; ས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱུཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་ 











རྡེའི་ས་གཞི་སྙུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དབུས་ཀྱི་རྷཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གྲི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་ 
བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་ 
གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་སྲེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 


];1,ཏྷ.&1). 6. 
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ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། ཀནགདནྲླྲག། ཀཀ།ཀ།ཀ།།་ 
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་ ༄༅།། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷྷཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། 


གཡས་སྡོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དེང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ གས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསས་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩིག་པ་ ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་ 
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གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ སུ་ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་ པས་ བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་ ་བཞིར་གདུགས་ བཞིས་ 


༧ མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ ུ 


རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྐྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སྲོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 














དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྡོ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ 
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༄༅། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ ར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་ ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་དུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རྣལ་ 








འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
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ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ 
ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཧུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་ ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ 
༈ ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྡོད་པ་གསས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། གཉིས་ཀའང་ 











༨༨༤ ང་མ །ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
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› ༄༅། །ཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་ཕསང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ ར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧཱ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བཟཟླས་སོ། །སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཛྷུ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་ 
སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 








གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཡབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། ག་ཅན 
ཡུམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་ 
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༧༦ ༄༅། །ཕོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཀྐ གག ཀཀ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 


4 ནས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བས་དེ་རྣམས་ ་དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །འབྱུང་བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སཱ སེམས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀཱཾ་ཛཾ་ཁཾ་གཾ་ཏྷཾ་སཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཌཾ་རཾ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། རུ་ཨཱཾ་ཛྫཾ་ཁ་ཧྷུཾ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་ 
སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག །སྤྱན་མ་ལ་སྲོགས་པའི་རིག་མ་བཞི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
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རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྷ་ག་ནས་མཐའ་ཡས་པར་སྤོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལན་གསུམ་ སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་རྙོག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོཿདམར་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 











ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཏོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་ནས་གླས་བསྒྲུལ་ཏེ། སྭ་མ་ཀཱིས། སེམས་ཅན་ 
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› ༄༅། །ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་ 


དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ 
ཅུ མ་ཐན། །སངས་ རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ - 
ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མོག། ཏྱོད་ནི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་ 
མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 








!;% ]=ཏྷ == ཉི༦་ཅི་ 


སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
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བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསླལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 











ནོར་བུའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
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༄༅། །བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་བྱ་བས་ཆོག་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བྱན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟུང་ངྭ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། 5 55 གཤོང ིག་མཆག་པཡོ་བག 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 











ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣ ར་ཁི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གྲིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ནམ་སྟིང་སྲེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ་ 
ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྲཾ་ལས་རལ་གྲི་ཏྟཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ 
བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
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༦༧ ༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་སྦྲབ་པ་དང་སྐྱས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆུང་ངྭ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 


རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
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པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་ 
གེ་ཧྷཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྒལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་ 











བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཾ། ཉྭསྟགསལཾ་ཐ་ཛཏབ་པཾས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿལས་སྦྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། 
དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཌི 








གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསླུལ་བར་བྱ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམམོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། རིག་མ་རྣམས་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ལུས་ ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྒལ་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ 








དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསས་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་ 
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“༧ ༄༅། །ྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ིསྐུ་རོ རེ་བ དག་ཉིད་ ིསྐུ་ར རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུངངུ་ནི། རང་གི་སྟི ང་ག ར་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་མཾ་ལས་རལ་ གྲི་ཚཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚཾ་ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། 'རངག་ ལ རན་བཅན་མ་ཨ ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤཱནྟཾ་ཀ་རི་གྷུ་ཊ་གྱུ་ཊ་གྷུ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བྱིརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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དཀ ལགོ་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། 
གཙོ་བོ་ལ་ 'བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྟིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་ ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྲེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འང །སྱངོ་ས་བཟཊ པའང རའབོར་ར པ། བར་རང་འར བགི་གསུང་བྱོ 
གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 





























༦ ༄༅། །དེའི་འོག་གི་ཆར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཆྷ། ཚར་གཉིས། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱཾ་ 
དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། སླར་ཡང་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
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།དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདག་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་མ་ཀྲཱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ 
ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དེ་རིང་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། ། 
མགན་པོ་གལཏེདརིངབདག་ནིགསོན་པང་མཆི ཞད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགེས པར་མཛད དུག་སོལ། །གསཀརཔས ཁོ་ཚོར 
གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་ བརྩེ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་ པ་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ 








ན། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ 
ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་ 
གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། 











གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
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༄༅། །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། གཉིས་པ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ིགགཉསཊདབསས་ཨ་ལས་འཁ་ སམཛན་པཡངས 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲ་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་རྫི་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་ཁ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྙཾ་ལས་རལ་གྲི་ཏྐི་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། གསམ་པ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱ་ 

















ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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བར་ཨཱལས་པདྨ་ཨཱསས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚཾ་ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ 
དས་ྣཾྣཾེ་་ས༼ཀཾཀ ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤནྟཾ་ཀ་ 
ི་གྱུཊ་ཀྷུ་ཊ་གླུ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་པི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བྷིན་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
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:› ༄༅། །བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ ་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་མོ་ 


ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྟིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 


¦ ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བགས་།སས་ ༡ གབས ཁ་བ ཁི 


རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤུར་གྱི་ ་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ལོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ ན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྙུཾ་ཡིག་ནག་ 


ཕོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྭ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་ལྡང་གུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་པའི་ 
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བར་དུ་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ཏེ་འདིས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧྭུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཾ། 
ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་མོ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 
ཆར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཅེས། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
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 ༄༅། །སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་རང་གི་ལུས་ 


ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཇཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ _ 
བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རཏྣ་བྷྲཾཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་ 





5: [=6%)9=9; = &༦@=>© 


རིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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| སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བཞུགས་པ་ ནི་རིན་ འབྱུང་སྲེར་པོ། པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ དང་ 


ཿ པླདྨ་འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ མེད་། པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་དོན་བྱས། པུ 


ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ ནི་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་མྔོ་ དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ ང་པོ་གཉསཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྲྙཱ་བྷཾཾཀ་ཅེས་ཕས། མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
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**ཱ' ༄༅།  གྒུར་ནས་ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ། ལྡང་སྡོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། མཁའ་ནང་གི་སྨྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རེང་དུ་སོང་བའི་ 
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ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། མེའེ་མཚམས་སུ་ 
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ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཞུགས་པ་ནི་ ན་མ་དཀར་ཚ མོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག 'དྲུག་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁུད་པ། གཡས་ 
མེ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ ཁར་ཏཱི་ ཞེས་པས། མཁའ་ ནང་གི་ མཱ་མ་ ཀི་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ དཔག་ཏུ་ 
¿‹ མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ ལས་མཛད། སླར་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཆུའི་ ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་ 


དང་། མཚན་ མ་ ཊ་མིན པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཱ་ 
ཆམ སོ རྔན་ མོ། སྔོ་ ཟ་།རྐཏྲ་ཡན་ བའི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ (ུཏ་ག གཏས ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་ 
གི གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རཱ་ག་ ར་ཏྭི་ ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོཿ སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 


];1,ཏྷ.&1).6 1. 
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༥ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་ 


མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞེན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། 

དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཛྲ་ར་ཏཱི་ཞེསཔས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྭལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
„ འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཝཾ སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ ྷ 
› དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ 
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༄། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་ པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམས་སྲུ་ 'ཟླ་ བའི་ དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ལ་ བཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མོ། 
སྫོ 'དཀར་དམར་ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁྱུད་པ། གཡས་ ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་ རྡེ མ་ ཕིརསྤྲ སྤྲོས ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ སུར ནསྭ་ཁོ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སླར་འདུས་ གཅིག་ ུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་ པའི་ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་ མཚམས་སུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ 'བཞུགས་པ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྲེར་མོ། མོ། སེར་ནག་དཀར་ ་བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ དང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ རང་འོད་ ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁྱུད་ཿ བ། གཡས་ ་འོག་ མ་ གཉིས་ 








ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་ རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ ཕྱིར་སྒྲོཿ སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ 
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ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ 
ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་ 











དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
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བགཙ་བོར། ར་པའི་སྐེམས་ ཅན་གྱི གྱི་དོན་བྱས། སྒར་གཅིག ཀ་ཏུ་འདུས་ནས་ མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཤེས་ རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན 
པའི་ འི་རང་བཞིན། ཤར་ སྒོའི་ལྷོ་ ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་བཞུགས་པ་ ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ རྡེ་མ་ དཀར་ཆ མོ། དཀར་ནག་དམར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ ་དང་པོ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་ གྲཾ། གཡོན་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་ མོ་བཅུ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ ཅིང་བཞིན་ འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ལིན་ཁོཿ པོ་ཆེ་དང་ནོར་ ་བུའི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ ོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ ཚོགས་གསོལ་ བ། ཟླ་ 
བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འཕྱིན་སྔགས་འདི་དག་ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་འབྱིན་སྔགས་ལ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 


།གཉིས་ཀྱིས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་པླད་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས། མཁའ་ ནང་གི་ཆོ། ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྗེ་མ་ཕྱིར་སྒྲོཿ སྤྲོས་ཏེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
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སྤེལ་བར་བཤད་པ་ྟར་ན་རུ་པ་བཟྡེ་སོགས་དྲུག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མ་དད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤར་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྡོན་པོ། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨྲཛྙཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཱཾ་ཞེས 
པས། མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ལྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
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:› ༄༅། །པ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གེ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་ 
ླ སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ར་ནས་བརྡེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 


ཛུ ་བའིསྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་ 


སྲཾ དཀར་བ 'ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
སྲ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་ 
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ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། བྱང་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་ 
འོད་དང་སྤྱན་ཟླམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྙུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་ 











བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཱར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྟའི་ཐུའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
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།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཉེས་བརྡོད་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའེ་རྡོ་ 
རྡེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཧྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་རྷཱུཾ་ཞེས་པས་དུང་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་དུང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་གསུམ་དང་། ལག་པ་གསོན་རྡོ་རྗ་ཁ་ ། 
ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྲི་ཧྷུ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྲ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པྲས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྔགས། ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནམས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། 

ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཛྷི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁི་ལས་རིན་པོ་ 











ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་སྟིང་སྲེར་པོ། ལྕེར་གཾ་ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྡཾ་ 
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༄༅། །ལས་རའ་གྲི་རྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སྲེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། །ཞེས་པས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཚཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེཐལ་མོ་ཁ་བྱན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྭ་བཛྲཱི་ཧཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔སྤནྙེ་བཛྙཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྲུ་ 
བིནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་རེ་ཏཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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༥ ༄༅། །ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྨྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཤིན་རྡེའི་གཤེན་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མུ་མ་ཀཱི་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་ 
„ དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 


| ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཚི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
དྷེ པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཇཱཾ་པཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ 
ྱ ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྭའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
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དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། བྲའེའི་ཚབ་ཏུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྣ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་ 
གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱེག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ 
རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྙེ་བཛྫི་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྐཱ་ཀོཉུཧཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 











མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
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༄༅། །མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་ 
རྡེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའརྡོ་རྡེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱནྟ་ཀྲིཏྭ་ཧྷུཾ་གེས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ | 
བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ 
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དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་བྷཱཾ ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་ 
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དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་ 
རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦྨར་བས། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྟགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཧཱི་གིས་མཚན་པར་ 
བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ། ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨཾཨརཏཱཱཀ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། 











ཨོཾ་ཨཱཧྤཛྟཱ་ཧྷཾཀ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱདེ་༩ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏྭི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭུ་པ་བཛྲིཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྫྷ་ 
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༄༅། །བདྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྙཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསཱརེ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྟརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཧྡྟཏྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཀཱཾཏ་ཧཱུཾ བརྡོད་པའི་མཐར་རང་གིས་མྱངས་པས་སྟིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་བསྡུས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མོཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཞུགས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྔར་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་པདྨའི་ 
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› པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས། རལ་གྲི་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུག་གི་བར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སྐ་རྡོ་རྗེ། 
རྒར  ་ལ་ངབ་ ལ་ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 






ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་གཉིས་གསུང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་རྣམས་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་བཟླས་པ་མི་སྣང་ཡང་། 
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༥༩ ༄༅། [ཀ་ཀ་སྟཾ་གའུང་བཱཀ ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཌྷཾཀ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ། ལོ ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧྭ་ར་ཏཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱདྭ་ཌ་ 


ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏྭི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་པ་བཛྙི་ཧཱཾ། ཨོ་ཨཱཤབྡ་བཛྲཾ་ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྣྷ་བཛྙཾ་དཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱཾ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྙརྟེ་བཛྲི་ཧུ 
ཨོཾ་ཨཱདྷཱརྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧུ 'ཨཱཿཡ་ཧཱརྟཀིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔྲནྟརྟཀཾཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱརྟཀིཾཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿིབྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ ཤྭཾས་རྭ་རཱཾསགྲས་དེ་༡ད་གསཱ་དཱཱཐེལ་ཁྲ་བཟླཱསྲ་ཐ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྡོད། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷའི་སྤོས་མར་མེ་སྦར་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ཡིག་འབར་བ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འོག་ 
ནས་སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྲ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་རེ་རེའིམགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྷྟེ་ར་ཁི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་། གཏོར་མ་ 
ཆུས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱཾ་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྭའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ 








¥) =ཌ == ཅིའ་ཇུང 


ལཱི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་ཐུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བསལ་ལོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་བརྗོད་པའམ། བཀོད་ཟིན་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། 
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ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇི་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྲརྡཱ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱདེ་ཌར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ 
ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨངཛྲ་ར་ཏྭི་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྷཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྟ་བཛྟཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྟྷ་བཛཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྨརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱྷརྨ་དྷཱ་ཏུ 
བཛྲི་ཧཾ། ཨོཾཨཱཡ་ཝཱརྟཀཏ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧབྟྟཀཾཏ་ཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྷཱྟཀཏ་ཧཾ། ཨོཾ་མབིསྟྟ་ཀཏ་ཧཱཾ་ཞསྟ་བུབུའ་སགསརྣམས་ལན་གཟུམ་གཟམབརྡོདབའ་མཐར། རྫར་ས་ཆག་བསན་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། ས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོམ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾགིས་བསང་། བསང་སྦྱངས་ཀུན་གྱི་མགོར་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་དགོས་ལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིན་ཁོ་ནས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་བས་གོ་མི་ཆོད་དོ། ཨོཾ་ཤ ཏུས་ཕྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་ 











མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རཱཾ་ལས་རྡོརྡེརྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡེ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
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༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་ རྡེའི་ར་བ་དང་། དྲ་བ་དཔང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེ ་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་ 
དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་སྲེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་སྣ ཚོགསརྡ་རེའིསྟང་ནུ་སཱ་ལས་ཞོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་ 





ཀཀཀྣྗྫླླླ་ 


པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཔནག་ཡད བས སོ་རས གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
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རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བ ་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའེ་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ 
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༥ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་ པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ མ་བུ་ལ་ 


གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ དྭ་ཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི 'སྟེང་གི་ 
ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བ །དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། མ་བུ་སྲོ་སྲོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སྲོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ། བོ་ག འདཔའ་འད མོ་འ ལིས་ས་བ ངོང་བ། བ་ཡང འོང་ཀིག བ་ལ 
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འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་ 
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རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ མས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ 


པུ 
ཧཿ 


8 
ཁྱོ 
ཟྭ 
ཌཿ 
/22? 
ཆོ ། 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། 








གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 




















751 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དང་། 


སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །༈ མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
། ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
རྔ སྲིན་པོར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་ 


པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 




















དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་དང་རལ་གྲི། 


གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ 
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“ཡཿ ༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་གི་མཚམས་སྲ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྲེར་མོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། 








༩༩ 1=5ེ།9#པ་ ° ཨུལ 














ར་ག 





གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། ལྡང་ནག་དཀར་ 
ཁེ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
7 ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁ་བལ དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 


ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། _ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །༈ ཤར་སྒོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 


];1/ཇཱེ81)6 
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2? ༄༅། །འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་སྒོར་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
། དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 


པེ པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
¦ བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རེ ཡ་ཡལ་ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
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པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྦྱན་ཟླམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞེང་མཁྲང་ལ་སྡུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་ 
ཁོ འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་ 
¿ ( སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྙཾ་ལས་འོད་ 
ཁཱ ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 





&[;¡ 


]);¡;,ཏ. 














རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟེང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་སྨྱན་དྲངས། རང་གི་གཡོན་དུ་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཛྙུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔིབྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་ 
དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧྷུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱུཾ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པས་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྔགས། ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿནམས་བརྔོད་དེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ 








ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཔྲརྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ 


ྡོརྡ་ཐལ་མོཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོརྡེ་ཁ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྨརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡས་མཆོད། སླར་ཡང་ཡེ་ 
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2. 
¿22 
ཟོ 
བུ ་ 


གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྡང་ ། ལྟེ 








ཨཱཿཔདཱནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱངིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལལ ༢ ༥ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་བཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་བཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་ ས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་གཾ་ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ངྡཾ་ལས་རལ་གྲི་ཏྲི་ 
་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ཐད བ་མཡས་ ༩ ཨག ་ཡས།།ང་ 
བར་། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ 


་གིས་མཚན་ 
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༧ ༄༅། །གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁྭ 
ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧུཾ། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་ 
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ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་ ར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྭ་མ་ཀི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་ 
བསྐྱད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྡེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ དབུར་བརྒྱན། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
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ལུ ༄༅།། །གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿའཾ་རཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏཱ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྨོས་མར་མེ་རྣམས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ 
ཀྐཏ་ཧྷཱཾ་གིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། པ་འ ཁག་་ྲཔྣསཔས་སྣ ལའ 
ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
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བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་། 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ལྷ་ 
ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བྱགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྡྔགས་ 
རྣམས་ལ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མཾ་མནྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུ། ཞེས་པས་རིགས་བདག་དང་། ཨོཾ་རྲཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱི་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ་ ཀ་ཨོ་ཁ་། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཱ་དྭེ་༩ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཛྷུཾ། 








ཨོཾ་མཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརུ་པ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོ་ཛྷུཾ་ཤབྡ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཾ་གནྡ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་ 
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° ༄༅། །བྡདཾ་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾཌི་སྨནྟེ་བཛྟོཿཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱཾ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུབཛྟཾ་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧཾ།ཨོ་རཱཾ་ཡ་མཱྟ་ཀྲིཏ་ཨོ་ཨཱམོཾ་ཧཱཾ། ཨོ་ཙཱིཾ་པྡཛྟྟ་ཀིཏ་ཨོ་ཨཱཚཾ་ཧཱཾ། ཨོ་ 
ཧ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུ ོ་རཱཾ་བིགྟནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུ ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྔགས་རྣམས་ལ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་རྨ་ 
མཉྡྲ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཧྷཱཾ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ོཾ་བཛ་ཙཱཀཨོཾ་ཨཱ་མཾཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་པ་བདག་དང་། ཨོ་རྦཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧཱུ ཨོཾཨཱཾ་རཏྣ་ཤྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ ཨོ་ཛཾ་ པེ 
ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཱུཾ ོའྲ་བྷ་ཀཨོཾ་ཨཱསཾ། 'ལཾ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་མཱཾ་དེ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ ཨོ་ཛཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཏྭཾ་བཛྲ་ར་ཏྭི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ཤབྣ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཛཾ་གནྡྷ་པ་ཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཁཾ་སྨནྙེ་བཛྲི༔ ཨོ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ 
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ཏུ་བཛཱཾ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཙྷུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲནྟནྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱམ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱུ་པིསྟརྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱཾ། ལྟ་ཡི་ཞབས་ 
བསིལ་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བྱགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཟྔགས་རྣམས་ལ་ 
ད་སྐརསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མཾ་མཆྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧྷུཾ་ཞེསཔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིགས་པ་བདག་དང་། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཛཱིཾ་ཨཱ་རོ་ལིཾཀ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཛཱུཾ། ྲི་ྲཀཨོ་ཨཱཿ་ཙ། ཨོ་ལཾ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཾ་དྭེ་ཏ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ 
ཏི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྟ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་བཛྡི་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤབྡ་བཛཱི་ཨོ་ཨཱཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཇཾ་གནྣ་བཛཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཁཾ་སྦརྟེ་བཛཱི༔ ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྷི་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཙཱུ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཅཱུཾ་བྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུ་པདྨཱརྟ་ཀྲིཏ་ཨོ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧཱུ་པིགྟནྟ་ཀྲཏ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱམི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅུ་གསུམ་དབལ། ཆུ་སྒྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཉྫ་བཛྲ་པུཉྡ་པྲཏིཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་བཱཿ་ྲ་ཏིཛྙཱསཱ་ཧཱ། ཨོ་བུཾ་ཛཾ་ན་ཇིཀ་ཕུཿ་པྲ་ིཛྙཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་རཏྣ་ཌྣཾཀ་ཐུཉ་པྲཏིྙཱསཱཧཱ། 
ོ་ཛྫཾ་ཱ་རོ་ལཾ་ཀ་པུད་པྲཏིསྣཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་པྲཛྟ་ྷཾཀ་པུདྲཾཔྲཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཕུཿཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཾ་དེ་ར་ཏི་ཕུཏཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཾ་རྭ་་ར་ཏི་ཐུཏྤཾ་ 
པྲ་ཏིཙྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཕུཾ་པྲ་ཏིཛྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛརུ་པ་བཛྲཾ་པུཏཾ་པྲཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཤཔྟ་བཛྙཾ་ཕུའཾ་པྲ་ཏིཛྣཾཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་ནྡཱ་བཛྲཾ་ཕུའ་པྲ་ཏཱིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


རས་པ 


པའྲི་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། 


ས་ཧྭ། ཨོཾ་ཁི་སྨརྙེ་བཛཱཾཿཔཾ་པྲ་ཏིནྟཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱཾ་ཕཱཏྲ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་བུདཾ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་པྲཛྙརྟ་ཀྲཏ་ 


ཧུ་པདྨཱརྟ་ཀྲཏ་པུའཾ་པྲ་ཏིཙ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིསྣནྟ་ཀྲིཏ་པུཏཾ་པྲིཙྷཾསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རྱས་མེ་ཏོག་དབུལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
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བཞིན་བདུག་སྦོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོ་མཾ་མཛྣ་བཛྲདྷུ་པཾབྲ་ཏིཙཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱ་བཛྲནྷཾཀདྷུ་ 
བྲ་པ་ཏྲཱིསཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛུ་ཛི་ན་ཇིཀ་དྷུ་པཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཨུ་རྣཀརྷུཔཾབ་ཏི་ཛྫསྭཱཧ། ཨ་ཛཾ་ཨཱ་རོལི་ཀ་ཱ་པཾ་པྲཱཱིཧ ཨོ་ཁཾ་པྲཛྙ་ཌྣཾཀ་དྷཱ་ཾ་ཏིཙྣ་ྭཱ་། 
བཾ་པྲ་ཏཱཛྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཾ་ཤབྟ་བཛྲིདྷུ་ཕཾཔྲཏིྟཱསྭཱ་ཧཱ གླ་བ བ་བ ` ཨོ་ཁི་སྨནྟ་བཛྙཾདྷུ་པཾ་པྲ་ཏིཉ་ཱ་ཧཾ། 
བྷནྟ་ཀིཏ་དྷཱ་པཾཔྲ ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་བདུག་སྤོས་དབུལ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷཾ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། ། ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ 
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༥ ༄༅། །ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་མཾ་མཛྫབཛྲ་དི་ཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་བཛྲ་ཌཱཾཀ་དཾ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཇི་ན་ཇིཀ་དྭཾ་པཾ་པྲ་ཏིཙ 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྣཾཀ་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྲཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིའྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་པྡྟཌྷཾ་དི་ཕཾ་པྲཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧྭར་ཏི་དཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་དེ་ 
ཌར་ཏིདཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་དི་པཾ་པྲ་ཏིཏྣཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་དི་པཾ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛརཱ་པ་བརྣཾ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིཔྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཾ་ཤཔྟ་བཛྙཾདི་པ་པྲ་ཏིནྣ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྟྷ་བཛྡཾ་དཱི་ཕཾ་པྲ་ཏིཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྙཱ་དི་པཾ་པྲ་ཏིནྟཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙནྟེ་བཛྡཱཾདཱ་ཕཾ་པྲ་ཏིྟཱསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲཾ་དཱ་པཾ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཧཾ་ཡ་མུརྟ་ཀྲིཏ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཛྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅཱཾ་བྲཛྙནྟ་ཀིཏ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙཱཾ་པདྨནྟ་ཀཏ་དཱ་བཾ་པྲ་ཏིཙྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བིསྟྟ་ཀྲིཏ་པུཏྡ་པི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བྱས་མར་མེ 
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དབུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མཆྡྷ་བཛྲ་ 
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༨༤༨ 


ནྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ་ 

ཙསྭཱ་ཧཱ། རོ ོཾ་ཱཾ་བ་བྡྲ་གྷྷཱ་བ་ཏཱཱི ཨོ ་ ཙྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་གནྫ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོ་ཁཾ་སྙརྟེ་བཛྙཾཿགནྫྷ་པྲ་ཏཱ སན ཨོ་ར་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛཱཾ་གན་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་གནྩཾ་པྲ་ཏིརྣཾས་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྙརྷ་ཀིཏ་གནྩ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཅཱུ་པདྨནྟ 
ཀུཏ་གན་པྲ་ཏིཙྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བིསྣནྟ་ཀྲཏ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཤ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པསདྲི་མཆོག་དབུལ། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ 











ཅད་སྦྱར་ བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཾ་ མངྡྲ་བཛྲ་ནེ་ ཝི་དྲེ་པྲ 'ཏིནྙ་སྭ་ ཧྭ། ཨོ་ཧྷཱཾ་བཛྲ་ 'ཌཱཾཀ་ནི་ ཝི་དྲེ་པྲ 'ཏཱིནྙ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་རཾ་ཛི་ན་ 


ག་པ་ག ར་ངོ ཨོ་ཐུ་ཛི་ན་ཛིཀ་གནྡྷ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱ། ོཾཨ་རྣཛཀ་ྷ་བཱ  ་ ྲདིཨཱརོ་ལི་ཀ་ག༔ བི 
བང འུ ཏིཚྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཾ་མོཧཱར་ཏཾ་གཉྷཏྲིྭཱ་ཧ། བྲིབང་ཚོགེས་བཏྲས་ོ། མ་ ་ག 
གནྡྷ་པྲ་ 
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¡ པཱི་ཝི་ྲ་ཏི་། 








།ཛིཀ་ནེ་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཧྷིཾཀ་ནེ་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ནེ་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏིཙསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་པྲ  པ་ ཨོཾ་ལཾ་ 
ཏི་ནེ་ཝི་དྲེ་པྲ་ཏིཉྣ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿརཱ་པ་ 

ཤཐ་བྡ་ནིཝི་ཧྲ་པཱཾ ཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་གནྡ་བཛྲི་ནི་ལི་ཏྱེ་པྲ་ཏིྩསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྡཾ་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྙརྟེ་བཛྲིཿནི་ 

ི་དེ་པྲ་ཏིརྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ར་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲི་ནི་ལི་དྲེ་པྲཏིཙྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྙུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ནེ་ལི་དྱེ་པྲ་ཏིཙྟྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷ་པྲ ཀཀ ་ ཱོཾ་པདྨཀྲཏ་ན་ 

ནཱ ལ་བ ོ་ཙ་བཱིནྟ་ཀིཏ་ནི་ལི་དྲེཔྲཏནྟཱསྭཱ་ཧཱ། བར་ཉྱིས་ཞལ་ཟས་དབུལ། སྲིལ་སྟན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ 

÷ དགའ་བས་བདག་འབུལ་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ་ཅི་རྨྫ་ུཛ་པོཌ གྲ མེ་ཉག ཀ་ཤ ཨོ་རཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཤབྡ་པྲ་ 


༅། 
མོ་ཧཱར་ཏི་ནི་ལི་དཱེ་པྲ་ཏིྣ་ྭཱ་ཧཱ། མུ ོ་མྭ་དེ་ཏར་ཏཱིསཱནི་ཝི་དྱེ་བྲ་ཏིཙྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ ག་ར་ཏ་ནིཝིདྲ་པ་ཾ 'ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ 


དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ ལྡན་པ་ འདི། །མཆོག་ཏུ་ 
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ཟོ རུ ཇཾ པྲ་ཏིཌྣསྭཱ་ཧཱ། ཉུས པྲ་ཏཱིསྭཱ་ཧཱ། ོཾ་ཁྲ་བྷཱནཀགཾ་བ་ཏི་ཱ་ཧ། བུ་ག པྲ་ཏིཙྙསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཾ་ 
དེ་ཏར་ཏི་ཤབྟཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛརུ་པ་བྷཛ་ཤཾྲནཾཱ་ཧ། 

ཏཛཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཾ་གནྟ་བཛྲི་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣཾསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི་ཤྡ་པྲ་ཏིཙཱཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་སྦནྟེ་བཛཱིཿཤབཾ་པྲ་ཏིྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྣཾསྭཱ་ཧཱ 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རཱུཾ་པྲཛྙརྟ་ཀྲཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོཾ་པདྨྟ་ཀྲཏ་ཤབཱ་པ་ཏི༔ྭ་ཱ། ོ་ཙཱ་བྷྟྟ་ཀིཏ་ཤབྡཾ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། བར་དང བཛྲ་ 


དྷརྨ་ ར་ཌི་ 'ཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ 'ཤེས་ བྱས་ནས། །མཆོད་ པར་ བྱེད་ པས་ མཆོད་ པར་ 








བྱ། །དེ་ཉི ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན ་སྣ ་ཚོགས་པ། ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ གཞི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭྭ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ ་ལ་ 





་ཛཱཾ་ཤབྡ་བཛྙཱི་ཤབྡཾ་པྲ་ 
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༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། །རོལ་མོ་དབུལ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་སྒྲ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྲོགས་ལ་དབུལ་ 
བ་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཛི་ཏེ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་པསདྲི་དང་། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བསརོ་དང་། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





ཏ་སྤརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་རེག་བྱ་དབུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
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སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇོ་སྒེག་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པས་མཐའ་ཡས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཀུན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་མ་ཆགས་རབ་དགའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ 
ཧྷཱཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ ས། །ཡན་ལག་འཁྲིལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །འཆལ་ཚུལ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིམས་དག་ ་མེད་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ བྡ་བཛྲི་ཛཱུ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས་དང་ལྡན་པས་མཐའ་ཡས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དྲི་ཡི་ ན་གྱིས་མཆོད། །ཁྲོ་བ་རྣམ་སྦྱོང་བཟོད་དག་འོད་བྱེད་ས་སྒྲབ་ཤོག ། 
ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། རིང་པོ བ་བོ ཕྱོམ་འཟོན་ སེ ལ་ཁག ཆ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ 
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༡ ༄༅། །རོ་མཆོག་སྨྱིན་གྱིས་མཆོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་འཕྲོའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱར་ས་བརྷི་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣུ་ཚོགས་རྒྱན་ 


གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞེང་བདེ་བསྐྱེད་རེག་བྱས་མཐའ་ཡས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་རྩེ་གཅིག་ 
སྦྱང་དཀའི་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱསཱརྟེ་བཛྙཾ་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། ། 
མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ཆོག་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྙི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟུས་སོགསར་རེམདུགཏུ་བསྒམ 
ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངསཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལསྲ་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །དྲི་ཞིམ་ཨུཏྤཱལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 


སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྷཉ་ཝར་སྤཏལ་པྷདྣ་པྲ་ཏཱཊཱཾ་ྭཱཧཱ། འམ །མངཾས་ཤིའ་ཡིད་ཇོར་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །མི་ཏོག་ཚཱ་ཏི་ཁ་ 
དོག་རྣམ་པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། ་སབ་ཏུཐཱ་ག་ཏ་བི་ལརདཱཏི་བ་ཏྲཱི་ཚཱ་ཧཱ། ཞཐྱུང་བ་བཞི་ངོ་རྣམ་ཕར་དག་ཁཡི་ 
བདག །ཀྫརི་ཀ་དང་མི་ཡུ་ཐི་ཀ །ཀ་ར་ལྷི་ར་མེ་ཏོག་ཀརྷི་ཀ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཕི་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞབ་བམག་ལ་མེཏགགླི་ལཀཱ་ཉརྱ་ཝོའ། །ཉིས་ན། ཞཁོར་བ་རྲི་བིད་གནས་བ་དེ་ཟིད་ནུ། །ཟག་ཆེད་བདེ་བཟིའི་ཤིས་བསྐྱེད་བྱེད་བའི། །བོན་ཏན་གྐུན་ལྡན་ན་ཆུང་འེད་ 











འོང་མཆོག །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡུ་བ་ཏི་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་ 
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° ༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞེང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བདུན་གྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་ 


དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་རཏྣ་པཱྤཾ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཕས་ 
བསྲོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རྭ་ག་པུའྲི་པྲ་ཏིཏ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞེང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཨིིནྡྲ་ནི་ལས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པུའྤཾ་པྲ་ཏིྩསྭ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞེང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ 





6; ]=ཏ = 


ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུནྣ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཌླནྣ་པྲ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧ། 
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ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མརྒཏ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མནྒཏྟ་པྡཾ་པྲ་ཏིནྣསཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཨཔྨ་གརྟ་པཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ 
ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ ཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུཀྟི་ཀ་པུཏྲ་བྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 











ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བྱེ་རུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་ཕུའཾཔྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༄༅། །པ་རམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞིནྒཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་པས་ལུས་ 
དབུལ། རྡོརྗེཐལ་མོ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྟེད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཀ་ཞིརྒཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ངག་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྟེད་ཀྱི། ། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ནིརླཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ 








ར་ཌ་སྭ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་ཀ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྡེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ཡིས། ། 
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བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོང་མེ་ཏོག་དམར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། 
ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཛུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །འཇམ་པེའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿུཾ རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ 
བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརཛུཾ། སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ 
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:» ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤིག་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱདཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ཉར་བྱ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤྲོས་ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ལུས་ 
ཀྱིརྒུ་མཐུན་ྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དངས་མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཌྕཨ་བྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། བཞི་པ་སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་ 
ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྙུམ་ཧྭ་བ་ལ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 














779 


པུ 
ཧཿ 


8 
ཁྱོ 
ཟྭ 
ཌཿ 
/22? 
༤ ། 
་ 


འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ལྔ་པ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་སྟ་གོན་ཉིན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་ལ། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། དཔྲལ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རཏྣ་བཛྲ། 
རཏྣ་ཀཱིརྟི། བླ་མ་བཞྡེ་པ། གཉན་ལོ་ཙྭ་བ། གནམ་ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྒྱ་པཏཱཾ་ཏ། བླ་མ་ 
འཕགས་བ། བླ་མ་གུན་དགའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིསྲ་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམ་བ་རྡོ་རྗེ་དབལ། བླ་མ་ཀིཏི་ཤྲཱི། རུན་མཁྱེན་གངས་ 
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› ༄༅། །པ། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ 


མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གཉན་ལོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 


„ བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་ སླ 


བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྟིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཾ་ན་ཇིཀ་པཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཤྷིཀ་པཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
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ཨྭརོ་ཡཀ་པྱཨ་ཊཱ་ཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨུྦཾཀ་བཅུཨ་ར་ཏཾ། ཐོ་ཨ་མོ་ཧཱར་ཏུཾ་པཉྙ་ཨཾ་ཏ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱདེཌར་ཏཱཾ་པཅྩཨ་རཾ་ཏ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྭ་གར་ཏི་པཅྩཨ་ཛཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་པཉྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛཱཾ་པཉྙཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛཱེ་པཉྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱན་བཛཱཾ་པཉྟུཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བདྡི་ 


པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྙེ་བཛྲི་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་པཉྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨྭྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ། བླ 


ཨོཾ་ཨཱཿཔྷརྟ་ཤཾཏ་པཅྩ་ཨ་ཐྲ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཏྟྟ་ཀཏ་པའྩ་ཨ་བླ་ཏ་ཱཾ། ཞེས་པས་དཉིལ་འཁོར་ལ་དཐུལ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརགྱི་རྒྱད། 








པ 
ཀམ་པ ཟེ ཐོ ཧ་ཡིད་ སྒནཞི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ལྩེ་རྩེ་སྨིན 
མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ཅིང་། དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་ཁྱེར་རྒྱུའི་བར་ཕུད་ཀྱང་ཐོད་པའམ་སྣོད་ 
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༄༅། །གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྲིས་ལ་བཞག །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨྲྭ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁྭ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྙོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། 
སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ཐུར་ནུ་གཏོར་ཏེ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
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ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐུལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ ཞེས་བརྗོད། ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན། །བསྟེན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བེཞིན་དུ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་པའི་བདག །རླན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྒྲན། །བསྲུང་མཛད་སྒོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། 


རྦ དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་ ཿ 


. བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མྨན་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཌི་རྣཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྟི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་ 
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༄། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ 
གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ར་རཏྣ་པཱཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཛ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ བླ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གུ་ཧ་ས་མྭ་ཛ་མྨན་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། གང་གིས་བཅངས་བས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 








སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མྨཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁཌྡ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་རྒལསྲིད་སྣ་བརུན་དབུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ཉྟར་བྱ་ཞིང་། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ལ། དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ྒྱ་བྱད་བའངརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ་ཏེ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟངས་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་ 
མི་འབྱིངས་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྟུམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 











ོ་སའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ 
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, རྱ་ས་མཱ་ཛྲ་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛྦན་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་བརླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
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༄༅། ་ །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྱུ་ཧཱ་ས་མཱ་ཛ་མོ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཀུ་བྷ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་པདྨ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ 
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ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་བྲྭཛི་ཏེ་ཨཱཿཾ། མགོན་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངོས་བྱིན་བརླབས་བའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཐུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་གུ་ 
ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མང་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཙཱཏྲཾ་ག་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ 
ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བརུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་ འཛུག་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཉེ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། རྔུལ་ཡབ་སྦྲང་ 


ཡབ་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །གཟིམས་མལ་དང་ནེ་གདན་ཁྲི་དང་། །མུར་འགྲོ་ རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །རྟ་བབས་དང་ནི་བླ་རེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་མཐའ་དག་མཆོད། །བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། ། 
རིན་ཆེན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་ 
པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྟིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ 
ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཐོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་མཆོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་གུ་རྒྱ་ས་མཱ་ཛ་མཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ལེ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁ་ཚུར 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་ ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ནས་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
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རར 


ླ ༄༅། །མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་བཛྲ་གིཾ་ཏི་པུ་ཛི་ཏེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གསོན་དང་གསས་སུ་བསྐར་ནས་སྦྱི་བོར་ཐལམོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛྲ་ྲཾ་ཏྱེ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརྷཾ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསྲེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ ་ 
འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པའྲེ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ 








༩༧༦ === = ཕུང 


ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
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ཤོ 
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མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མྭ་ཛ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱརཧཾ མར་མེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ྲའི་ཕགརྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་ 
པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གྭུ་ཧྭ་ས་མཱ་ཛ་མྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡེ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་གཉིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ 











ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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༧ ༄༅། །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཏུརྱཾ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་ 


གྲུབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 


„ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཾ་ཁ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་ 
" པས་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་ ན་སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་ མཐས་ གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཙཱ་མ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། འདོད་ཆགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྒྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བིངྷ་མ་ནཾ་བྱནྡྲ་ནཾ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་དང་། ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་ 
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ོ ༄༅། །ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དཱཾ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་དགའ་ 


བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞེ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་གྭུ་ཧ་ས་མཱ་ཛ་མཛྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཏྣ་ཀཱ་ཊ་ག་རཾ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི། ། 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྣྭ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདི་ནས་གོས་ཐུང་རྣམས་བསྡུའོ། །རྡོ་རྡ་ཁཚུར་གཉིས་ཀྱིསལྷ་ལ་རྒྱན་འདོག་པའི་ཚུལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། ། 











རབ་མཛེས་རྣ་ཆུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྔ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཐ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྩརཏྣ་ཨ་ལདྐ་རཾ་པཱུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་ 
གཡོགས་ཟླམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཱཏཾ་ཀ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏིང་ 
འཛིན་སྟིང་ འི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོག་རིན་ཆེན་བླ་རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་གླུ་ཧ་སྭ་མཱ་ཛ་མཐ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ལི་ཏྭ་ནཾ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་པས་མཐོད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས་ 
འདིའི་བར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ 
ཨཏྣ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ རྩ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམ་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། ། 
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གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞེན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པའམ་སྤྲོ་ན། 
འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་བྲེལ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རྐང་ཐོན་དུ་ཕུལ་རྗེས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། བུད་མེད་མཚན་གྱིསྲ་སོགས་ 











འདོད་ཡོན་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནང་མཐོད་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནསྲ་སོགས་གསང་མཐོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་རྡེས་ལ་བསྟད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་ 
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༢ ༡༧ ༄༅། །རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་ྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅས་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་བསྐོར་ཏེ། མཆུ་ལ་དཀྲིས་ནས་འཛིན་ཆོག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ 

ཀཱཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ནྷཱ་ལས་རིནཔཆའིཐུམ་པ་གཉས་པངས་་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཚུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གྲིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 'ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་ 
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གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 


ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ།། རྣ མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་ 


༩2 


མཱ་མ་ ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ ལ་འབྱུད་པ། གཡ ས་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ཨུཏྟ་ལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། 
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གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སྲེར་ 
མོ། སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྟལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ 











སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་རལ་གྲི། 
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༦༧༣]=¥9=; ཅྱི ༦ 


༄༅། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་གི་མཚམས་སྲུད་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ༥ དྲ དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ འོག་ མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། _ དབང་ལྡན་ གྱི་ 
མཚམས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ མོ་དམར་ནག་དཀར་ ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁྱུད་པ། གཡས་ ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོཿ ༧༩ 
དང་རལ་ ཟ་ གཡོན་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་པདྨ་ འཛིན་པ། ཤར་ གྱི་ བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ ལྡང་གུ་ལྡ ལྡང་ནག་ དཀར་ བའི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ གི་ དང་པོ་གཉིས་ 








ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་] པ། གཡས་ ་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་སྣ 'ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ པདྨ་ འཛིན་ པ། ཤར་ གྱི་ 
ལྷོར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག '་དྲུག་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རོརྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ 











ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 'དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 





༢༦༣]༦2#=9 = (® ©&% 





ཐ། མཆེ་བ་གཅིགས་ ཕཔ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡགས་ འགྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླམ་པོར་གཡོ་ བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན་ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྙུག་ 











པ། བྲང་དང་གསུམ་པ་འཕྱང་བ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ། ལག་པ་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་ 
དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྲི་ཧྷུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧྷུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ྨཱནེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཤེས་རྡ་རྗ་མ་ལྡས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨནྟ་ཀྲཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྟནྟ་ཀྲཏ་ཧོ། ཞེས་པས་བརྟེམ། གནས་ 





















རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཀྟཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྷི་ལས་ 
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° ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་ 


གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྙཾ་ལས་རལ་གྲི་ངྟི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ 
གུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་ 
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དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་ 
བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧྷཱཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩས་དྲིཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྙི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སིརྩེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛ་ལ་ 
ཏིང་སྙིརི་ལོ་ཙ་ནི་སར་ཨྲར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི་ཤཱནྟི་ཀ་རི་སྷུ་ཊ་ཀླུཊ་གྷུ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊི་ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་རོ་ཊ་བྷིནི་སྭ 
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༄༅། །ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་བ ་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ ཿ 
འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྡེ་ལ་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོརྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱུན། དེ་ནས ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྟ་ལ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོན་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། དྲིལ་བུའིམགོ་འདྲན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 
རྭ་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ 
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ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྙི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་ 
ཀྐ རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲི་ཧཱཾ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤཆྙེ་ 
 བཛཱི་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བུཾ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། ལཾ་མཱཾ་རཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ུཾ་ཧཾ་ཧུ་པའྩ་ཨ་བླི་ཏ་ཌྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་ 


མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རེ 


པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ ¡ 








ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་འདི་རྗེས་ཆོག་སོགས་བར་དུ་ནང་མཆོད་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ བསྤྲུའི་བུ་་ནས་བདུད་ཅའི་རུན་བུང 
བསྟོདས་གཞུང་འ་ ལ་ཡ ལ་ཡིག ཆོཁ་དོང་ ཡོས ཀི ག་ཤ ༢༡ 
བྷྲུཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་ཌར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ། ཨོཾ་མངཛྲ་ར་ཏྭི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུ་པ་བཛྙཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྟཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྟྷ་བཛྲཾ་ཧུཾ། 


@23163:28, 








༩༤༣1=རེཿ=ཿ༧ ཡུང 


་སར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསྨརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱབྲཛྙྟཀཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྷཱནྟཀཱཾཏ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་བར་ཉར 























གཅིག་རེ་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །སྙར་ཡང་གོང་ཉར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་རྱྱ་ས་མཱ་ཛ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེརེའི་མགོན་སྦྱོར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ་བར་དང་། དྲིལ་བའིམགོ་འདྲན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ 
ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲིཾ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿར་ས་བརྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་བུཾ་ཨཱཾ་བྷཾ་ཁཾ། ལཾ་མཱཾ་བཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཁ་རཾ་རཱཾཧཾཧཾཱཾ་ཧ་པའྩཾ་ཨ་གླི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 























814 


༡ ༄༅། །མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཆུ་གསུམ་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོརྡ་རྗེ་མ་ལྔ། ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ངད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ 
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ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཿབའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ 






ེ མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བགེགས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྦོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 
%‹ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ 

བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་འདྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྡགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 


]);[;ཇྱེ 9» 





འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །བདག་གིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བ་ནི། །འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཕུད་བྲན་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 
ོ་ྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཁིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་ རེ 
བཅས་ཤིང་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་ ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 








ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་བྷཱ། ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ས་ 
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བོན་དྭེ་ནྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་རྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ 
ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐད་ཀྱིལྷརྣམས་ཀྱི་ལྡགསརྩཾ་ལས་བྱང་བའི་རོ་ྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འད་ཀྱི་སྤུགུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 
པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ༡ ` "༥༥ ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱཾ་དཱཾ་པཉྩ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཧཱུ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ 











བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར། ཨོཾ་ཨཱམཾ་བྷཱ བྡི་ཁཾ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཾ་ཛཛུཾ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཧུ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཚོགས་པ་མང་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་ 
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༧༩༧ ༄༅། །བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་ 
བཛུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བསྔོས: ནས་ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ བྱིན་རླབས ་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ ནས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག ་གི ས་འཇམ་པའི་རྡོ་ རྡེར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་ 





























820 


ཡཿ 


-3 
= 
0 
@3 
- 
8 
རར 
9# 

-]†( 
མཆ 
ཏུ 








༧ ༄༅། །གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ་སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 


རྡེ ཉིག ཀལབས་དས་བབམ་ལ་དུའ་ས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བས་སྒྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། 'ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། སར་དྷུང་ཨིན་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ། སརྦ་དྷུང་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། སྦར་དྷུང་ནཱ་ག་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཛྟནྟ་ཀྲིཏ། སྦར་དྷུང་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཛཱཾ་ཕཊ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྐི་རྭ་ཛ། སྦར་དྷུང་ཨ་ག་ནི་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱ་ལ་དཌྟ། སྦར་དྱུང་ནྷེ རཱ་ཏུ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་བ་ལ། 
སརྦ་དྱུང་ཝ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ། སྦར་དྱུང་ཨཱི་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཀྲ་ཝཏྟི། སར་དྷུང་པྷའི་ཊ་ཨྐར་ལི་ཏ་མ་ 
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ཧཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསུམྟ་རྭ་ཛ། སརྦ་དུ༔ྟ་པི་མ་ཙི་ཏྲ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྟོར་རྡོ་རྡེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལོ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕན་ 
ཅན། ནུབ་ཏུརྡོ་རྡེ་ཀླ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་བྱང་དརྡོ་རྡེ་རླུང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྡེ་སྣ་རིང་དཀར་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བྱང་དརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་བསྐུད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བྱང་ཤར་དྭ་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སྲེར་པོ་ 
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° ༄༅། །རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ན་ལེགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཚྲཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་། ཟེ 








ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ 
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ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྲ་བཛྲི་ཧཱཱཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྐརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ད་ 
རྟ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨཱ་བསྒྲ་ན༔ སྦརྦ་ཏུ་དྷཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནནྟ་མེ་གྷ་ ཧ། བྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སྭཏྭ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། 
མཱ་ཡཱ་བཛྲ། བཛྙཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྙཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོནཱ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཏྟ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷ། 











ཨུ་པ་བྷུ་ཛོ། མ་མ་ཧི་ར་ཅྱུ་སུ་ལརྟ། དྷཱ་ན་དྷཱ་ནྱ་ཨཱ་ཡུར་ཡོ་ཝན། ཨ་རྙོཀ་སྤྲཌུ་ཁཾ། ཨ་བ་ཧ་ར་ཀ་སྲར་བྱིཛྷཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། སརྦ་དུཾ། པྲ་དུ༔ཾ། མ་ནུ་ངྱ་ཨ་མ་ 
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ཡ་བཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཏཱལ་པདྨ་བསྒརྟི། ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་ས་དཱ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །ཧནྟི་རཀྟ་ཙཱ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ ་པ་བྱས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་། དྲིལ་ཐུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ 
རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ག་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱལ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་གུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
ོརྗེ་མེདང་རྡོ་རྡེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོརྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་ 
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༧ ༄༅། །རྡེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐབས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེད་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་ 


བཤོས་ལ་སྲོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ 
ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞེ་བ་དང་ནི་ 
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བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་ 
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གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྡེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཛྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿརྷཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་གྱིབྱིན་གྱིས 
བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གླུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མྫཌ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཆཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ 'ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱུཾ་བར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། 
ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ 











བཛྲི་ཧཱུ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཐབ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་སྲ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཐུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྐེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཿཾ་ཾ་ཨྲཾ་ཝེ། ལ་ཧ ཛ་རྦ་ཧའ་རེ། ཱཾཱཾཱཱ་པྦཨགླཏཧཱཾ་ེནང་ཡནཐག མིབསྐྱོད་རྡ་རེམཤེས་ཆེ།༥རྗ་བབངས་ན་མཁའ་ཆནཔོ། །རྡོ་ 
རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ _ 
མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་ལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ 
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ལྔ་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིདྱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ ་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་ བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་གླུ་ཧཱ་ས་མཱ་ཛ་མཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རརེའིམགོ་སྦྱོར་བའིཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ 
པུའྤེ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། དྲིལ་བུའིམགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མཐའ་ཁྲེག་ཆོད་ལས་བསྐོར་སྡུད་མེད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་ 
པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་ བཛྲི་ 
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༄༅། །ཛྭཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཐུཾ་ཨཱཾ་བྷཾ་ཁཾ། ལཾ་རྨཾ་བཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཁཾ་རཾ་ཛུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཧཱཾ་ཧ་པའྩཾ་ཨ་མྲི'ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་བཞིན་རོལ་ཆེན་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དྲྭཡལ་འའོའ་གསུམ། །དོ་ཇེ་དབབུངས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཁར་སྟང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྔེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་བོ། །རང་བཤན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 








འཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ 
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བསྟོད་བྱས་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྭ་དྷརྒཱ་ཛཱཾ། ཨཱདཱནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཧཱཾ་མུ༔ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་ 
མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་གི །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཞེས་སོགས་བྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་མམ། བསྟོད་པའི་འཇུག་གི །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྫུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའ་བར་གྱིསྨོན་ལ་གདབ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་ 
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༧ ༄༅། །སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ལོ་བྲང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 


” པའི །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཞེས་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དོ། །སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་ངག་འདོན་བསྟུན་དགོས་ཚེ། དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་དགེ་བ་འདི་ 


ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 


_ ཤོག །ངདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 














833 


པུ 
ཧཿ 


8 
< 
ཁྱོ 
ཟྭ 
ཿ 
/22? 
ཆོ ། 
་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་ 
བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ 











ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་མ་དང་ཚོམ་བུ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུའམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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› ༄༅། །བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷཱུཾ། ལྷོར་སྲེར་ཕོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྲད་ཐུ་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ཡང་སོ་ 


སོར་བཞག །མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་གེས་བསང་། ཤཱུ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ་དང་ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཉཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་སྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 








\63 ]=ཏ9=9 


ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
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སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་ཛཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
བྱང་དུ་ཐིག་ཚོན་ལྡང་གུ་ཁི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 











དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་འབར་བར་གྱུར། མིག་གི་ 
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༄༅། དསྱོ་། གོ་གས་བཏུལ་ཡཅང་པོ།།སབ་ཚུང་ བད། རྣམ་སྣང་ལ་སྲོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ མ། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ 
ཕྱིར། །མི་བསྐྱོད་ཐིག་ནི་སྙལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འབོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། 
[།་ །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །རིན་འབྱུང་ 
ག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །སྣང་མཐའི་ཐིག་ནི་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །དོན་གྲུབ་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 






༡མསཚས་ 
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ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་སྐྲད་རྣམས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སློབ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་པོ་ 
བརྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརྐོཊྭ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། སརྦ་དྷརཱ༔སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསརྦ་དྷརྨཱ། བཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཨ་དུརྟ་ཨ་ནུ་ས་པྲ་བིཏྱ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཛཱུཾ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་བླངས་ཏེ་བསྒྲིལ། 


› དེ་ནས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཐོག་མ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་ཞིང་མཐར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 


བ་ལ་དཀྲིསཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཁིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་ངམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་བཞག །ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛྲ་ཛཿ གསུམ་བཟླས་ནས་གཡས་པས་གཏད། 
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༧༧ ༄༅། །དེས་ཀྱང་ཛ་ཛཿ གསུམ་བཟླས་ཏེ་བླངས་ནས་སྔར་བཞིན་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། ། 
ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གཡས་པས་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
„ བསྐོར་ཞིང་འོག་ནས་གྱེན་དུ་གདབ་པ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གདབ། ཕང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་འཇུས་ཏེ་བསྐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་ཏུ་སློབ་མས་ཀྱང་གདབ་སྟེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། 


ཱེ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ཏེ་སློབ་མ་དང་རྐྱབ་སྤྲད་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོར་འདུག །སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྔར་བཞིན་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
ཊེ གདབ། འགྲོ་ལུགས་དེ་བཞིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་སྡང་བཞིན་པ་ལ་སློབ་མ་ 
རཾ དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྟོའི་ལོགས་ཐིག་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་འགྲོས་མི་དགོས་ནས་སོ་སོར་ནུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་བཞིན་པས་སློབ་མ་རླུང་དུ་ 
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ནུར་ཏེ་མཚམས་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྕགས་རི་བསྐོར་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་ 
དུ་གནས་པས་ཐིག་སྒད་བསྡུས་ཏེརྡ་རྗེལ་དཀྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏེག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཉག་མ གག་སྟ་ྨོག་ྲ་བམ་བསམམ། །སྒོ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྡད་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་བྲི་ཞིང་། དེའ་ཚེ་ཨོཾ་བྲཛྲི་ཅི་ཏཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ 











ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྡོད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷུཾ་གིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ཨཱཿརཱུཾ་ནས་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ 
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› ༄༅། །སྲོགས་གཞན་གྱིས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འདྲི་སྟེ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་གར་ཐུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ནི་སྔོན་པོ། ལེ་དགུ་དང་གདུང་ཟླམ་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲེར་པོ། འོད་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་ 


སྤེལ་མ། རྩིག་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། ལྷའི་གདན་ནི་སྒྲབས་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེ་ཚེ་དབུས་མར་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲི། ལྷ་སྣམ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིན་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དང་། 
པི་ཝང་དང་། དྲིའི་དུང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཐོ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣམས་བྲིའོ། །གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ཚོན་བཀྲ་བརྟགས་ཕའང་གཞན་དང་འདྲ། གདན་བྲིས་ནས་མཚན་མ་མ་བཀོད་པའི་བར་དེར། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀློདྷཱ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾ་ཏྷོཏྐཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པཱ་ 








ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧྭ་སྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔ྟ་ཏིངྫ། བནྣ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། གརྡ་གརྫ། པི་སོ་ཊ་ཡ་བི་སྫོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྷཱན་པི་ནཱ་ 
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གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། སྦོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ 
ཱེ ལས་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ་ཡིག་བརྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཇཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་རོ་ལཾ་ཀ་ཛྙཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྤ 


ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་ཝི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕེ་ཐིག་ཛྲཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་མོ། །ཐིག་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ 





ཛཱ 
བྷུཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏྭི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱདེ་༡ར་ཏཱི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ར་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྙི་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབྟ་བཛྙཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྟྷ་བཛཱི་ཧཱུཾ། 








'ཨཿར་ས་བཛྡི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྙེ་བཛྲི་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱརྟཀྭཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱྲཛྟཱ་ནྟཀྲཾཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱ་ ཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཿིབྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། 
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ཿ ནས་སང་ནང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དོར་ནས་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་ 


༄༅། །ཞེས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་རེ་བྱས། བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མཆུ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞག །ལས་ཐུམ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷཱཾ་གེས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་འཐལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དེ་སྡར་བཞིན་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ 


དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་པ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ལོ་སོགས་དང་། སློབ་ 
མ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ན། མིག་རས། མེ་ཏོག །དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་། མདའ་ 








གཞུ། འཁོར་ལོ། འཐུད་དུང་། པུ་ཏི་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ནས་བཟུང་རྟེ་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤའེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧྙཾ་སོགས་ཤ བྡྲ་བར་བསྒུར་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧྷུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། 
སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྐརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་༼༡༠ནས༢༤༽ཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གོངསྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏཏ་ཛཿཞེས་པའི་རྡེས་སུ་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་ 
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༧ ༄༅། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་ 
སོགས།༢༥༽ནས། ཨོཾཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿབར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟིམ་པའི་སྐབས་སྭ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཡང་ཞར་ལ་བརྟིམ་པ་ཡིན་པས་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོགས།༢༤༽ནས་༼༢༥།རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་སོགས།༤༧༽ནས༧༽ནས། དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། 
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རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་། 


ལོ། །དོན་སོད་རྒྱུལ་བོ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །བསྲམ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 


7  ཞེསདེ་ཉད་ལྔ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མཐར་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དངོས། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐྲ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་པ། 


འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 

















སྣང་མཛད། །སྒུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་གཏི་རུག་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གསེར་ 
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༄༅། །བཟང་མདོག་ཅན་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་མདོག་ཅན་དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕྲག་] 
དོག་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཐབབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པད་དཀར་མདོག་ཅན་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྤྱན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གོས་དཀར་མོ། ། 
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དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡེ་ ས་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །གུར་གུམ་རྒྱས་པའི་མདོག་ཅན་ 
སྒྲོལ་མ་ཆེ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གསོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། པ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ དངོས། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ། །རྡོརྗེའི་རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །སྒྲ་ཡི་བདེ་བས་ མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བཟོད་པའི་དངོས། །གསེར་བསྲེགས་མདོག་མཚུངས་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །དྲེ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ 











ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་དངོས། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །རོ་ཡི་བདེ་བས་ 
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༄༅། །མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་དངོས། །དུར་བའི་མདོག་ཅན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་རྣམས། །རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དངོས། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དད་སྨྲ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་སྦྱོང་ཞིང་། །དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 












འག དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཤེས་མཐར་བྱེད། །རྒྱལ་རྣམས་གཞུག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྗེད་ངས་བློ་དང་འ ་བདག་བདུད་འདུལ་ཞེང་། །དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པད་མཐར་བྱེད། །བདེ་ 


དག་པའི་དངོས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདེ་གཤེགས་འགུག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ ། 
འཇོམས་ཤིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
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གཤེགས་བཅིང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མདོག་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞེང་། །རབ་མཛེས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། ། 
ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཁ་སྦྱོར་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
མ་ལུས་པས། །དཔེ་དང་ཆར་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་པ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དངོས། །འོད་གསལ་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྟེས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་ 
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༧༧ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་མཐུས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ 


མཛད་པ། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བར་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཡོངས་མེད་པར། །རྣམ་མང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཞིག་པར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འགོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོང་༼༣༨༽ནས།༣༩༽བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 











པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ། འདི་ཡན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འགྲོ་འཆག་སྲོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱ། སྤོས་མར་ 
མེ་སྦར་བ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་གཡོག་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཞིག་གིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འཇུག་པའམ། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ཚེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
ཆོག །དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་མཆྫལ་ལ་དབུས་སུ་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ། དེའི་ཤར་གྱི་གཡོན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་གཡོན་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཀོད་ལ། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 








གསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག ཡཿ ཡུཧ་ འའ་བས་ས་ ཁ་ བཡའལ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། སྔམ་ལྟར། 'ཨཱཿབི 'ཌཱ་ཀྲིཏ་ཧྙཱཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་ཕྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ པང 
འབར་བ་རིཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། གནྟད་ིཀ་ལ ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 





རཱ ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 





ར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་ 
དང་། ལྷགས་པར་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུགས། དའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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 ༄༅། །སྤྲོས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་དཱ་ཨིནྡྲ་ན་ས་པ་རི་ 


ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཛྙནྟ་ཀྲིཏ། སྦར་དྱུང་ཡ་མ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། སྦརྦ་དྱུང་ ག་ན་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ 
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སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་མི་འཇིགས་ཟ་སྟེར་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབུག་བ་དངྐ་གླུཉི་ཐོགས་བ། ལྟོར་རྡོ་ཆེ་དྲུ་ས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་ཁའི་ཙོད་ཕན་ཅན། ནག་དཀུར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
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 ༄༅། །ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། ནུབ་ 
ྱང་དུ་རྡོརྡེ་རླུངལྡང་ཨུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ 
- ཆེ་ཐོགས་ ཐ། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ ན་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་དུང་དང་ 


ཀེ རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྲེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
བྷཾ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བཱི་ཛ་པྲུ་ར་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་རྭ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
¿ ཅད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ ན་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། སྟེང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་འབྱིལ་པ་ནག་བོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བན་ཅན། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ཐོགས་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་སི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་བན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་ 
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༄༅།། །པཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་ཕོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་ 
གྱུར། དེ་ལ་ 'ཨཱཿརཾ་ཧྲཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྟུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱཾ་བར་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་ 


བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲི་རྷུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱསྨརྩེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏྱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནནྟ་ག་ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་གྷ་བྱུ་ཧ་ར་པྲ་ས་ར། པ་ར་མ་ནུ་ཛ་མནྫ་ 








པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྭུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ པཿ 
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ཧ། པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་ཏ་ཤཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཡུ་དྷ། མཱ་ཡཱ་བཛྲ། བཛྲཱ་ན་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ། བཛྲ་མུ་ས་ལ། ནྭ་ག་བཛྲ། 
བཛྲ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤོཌྟ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བཛྲ་ཀུཏཱ་ལི། བཛྲ་པྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། བི་མ་ཅི་ཏྲེ། པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝ་ཏྭ། ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨི་མཾ་ 
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།ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་ 
བཟང་དེལབུ་ུམ་བརུང་་ཞང། མི་བསྐོདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀཱ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ 
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ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རེ་དང། །རྡོ་རྡེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དག་དང་། ། 
རོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་ རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་ 
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9 ༄༅། །བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 


བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རཱུཾ། གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་སླང་དང་། 
དྲིལ་བུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་གསིལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྲོ་མཆོག་གཱི་དངོསྭ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
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དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བྲ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བྲ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྡོད། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ 
ྡོརྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
ཧིཿབི་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལཱཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བསེལ་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཧཱུཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགསྲ་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 











པ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད་། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ིས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ 
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^ ༄༅། །བལྟ་བར་མི་དབང་བར་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །རལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་རྟིང་ ་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་ སྟེ་ ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡིག་ ་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་བསྐོར' ་བ་གསུམ་བྱ། མི་ཤོང་ན་ ་འདོད་། ་སྣམ་ གྱི་སྟེང་ ་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་། གྱི་ཤར། 'ཕྱོགས་ནས་གཙུག་ཏོར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་བཛྫ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ སྟེ་༽ ་རྩིག་པའི་འོག་ ་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ།།ཁྲཾ བིཝཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གིས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག' ་དབུལ། དེས་ཀྱང་ཨཱ་།ཁྲཾ 'ལཱི་ར་ཧྷཱུཾ་གསུང་ཤིང་མེ་ ཏོག་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་ཧྭཾཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ངག་ཏུ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྒྷ་ ཊ་ས་མ་ཡ་ ཕྲྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོ་ 
ཕྱེས་པར་བསམ། བྱང་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དེ་བཞིན་གྱིས་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། ཤར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 








དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་འདུག་གོ །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾཾ་ཛྷཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྡེ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་རྦཾ་ 
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ཨཱཾབྷཾ་ཁཾ། ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཧཱཾཛཾ་ཛཱཾ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྲཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དཀྲོལ་ལ། ཧྷུ་ཧཱུཾ་འཁོར་ 
བ་འདོན་བྱེད་སྐུ་འཇིན་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡིས་འདུད་པའི་མཆོག །སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུ ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ། དངོས་པོ་རྣམ་ གྲོལ་རྣམ་པར་ 
བསྟེན། །གསང་བའི་གསང་བ་འདིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ 
རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ནཱ་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཙཱུཾ། དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་གཟུགས། །རྒྱུ་མཚོ་དངས་མ་ཟླ་ 











གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྭཾ། རོལ་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ 
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+ ༄༅། །ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཟུང་། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧྭཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ།ཞསབའྡོ་རྗེའི་ླ་ཟླངབརབྱའོ། 
སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུམ་པ༼༥ནས༼༧༥)༼བཟློག་ཏུ་གསོལ་བར།༽ སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་མངྟལ་སོགས་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། ཆོ་ག་རྣམས་དེ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་ 
བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནབ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་ 
བཤལ་ཙམ་བྱ། བྱུག་པ་དང་ཚོམ་བུ་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་ལ། ོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཧཱུཾ་ཕོག་དས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ 
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ཁྱོན་བརྟག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དངོན་ཁྱོན་དེ་དགོངས་གྲྭ་གསོལ། །བྱངཆུབ་ཆེན་ལོའི་ཚུལ་སྟེན་ཁ། །མགོད་ལོ་ཆེན་བོ་བདག་འཚལ་མོ། །དུམ་ཟེག་དེ་ཉིད་ཆྲུམ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཊུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོགས་པ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། ། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
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¥ ༄༅། །ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 


འཆིང་བར་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རཾངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུན། །བདག་ལ་གང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འདིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ངི་ཕྲིད་བྱང་ཆུབ་ལྙིང་བོའི་བར། ། 
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བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟུན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། 

ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 











ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 


ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་རུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
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“སྣ ༄༅། །མཆོད་བའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཙྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་དིས་བརྙེད་བརྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱིདོན་གྱི་བྱར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 


ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ ཏེ་དབང་ ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཅེས་བརྡད ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་རི་ཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། གཙོ་བོས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ་ 
སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ་ཞིག །ཅེས་དང་། དེའི་ལན་དུ། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་ཞེས་བརྡོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །བྲན་དང་བྲན་ 





མོ་ཆུང་མ་སྡུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གི་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེར་ 
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གནས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པས་ཡོན་དབུལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙཾཏྟ་ཨྭུཏ་ད་ལྭ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 





%4 སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོཿ སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི། ཞེས་བརྔོད།སྦྱིབོར་རྡ་ྡ་བཞག་རྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ _ 


ཛཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 








འཁོར་གྱ་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་སཱནྟ་ཀཏ་ཛ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛྟ་རྟཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཔདྨཱརྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ ཨཱ་ཁ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཤར་སྒོའ་ནངནུ་འཁོད་བར་བསམ། དམ་ 
བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ན། སྤྱིབརརྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
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ཁི །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་དང་། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ིསནངམདོདརེ་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
བསྟུར །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཁཿཐཿ བཞི་དི་རྡོར་སྤྱི་བོར་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད། མངྟཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
༼ ཕོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ 


'ཀྱང་ཐོབ་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
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༦ ༄༅། །།ེ་ཏིཏྡ་བཛྲ་ཞེས་པས་བཏྟན་པར་ྱའོ།།ེནས་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཧོ། ཞས་པས་མེ་ཏོགདཀྱལའཁོར་འདོར། དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གིམགོར་བཤག་པར་བསམ་ལ། བྲ་ཏི་གྲིངྷ་སྭ་མི་ཚཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ 
བརྡོད། སྐབས་འདར་ནམ་མཁའི་ཁདོག་བཏྟག །མག་གཉིས་སུ་མ་ཡིག་འད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅསཔ།རྡོ་རྡེ་སྲེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ 
ྒ མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མིག་རས་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 


'“ གཉིས་སྟ།རོྗེསློབ་མའིདབང་དང་། རྡོ་ྗེ་སློབ་དཔན་གྱི་དབངངོ་། སེ "| ་ ||| འ་བ འར བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
¦ ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པ དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིཛྟཱནྟ་ 
ཱུ ཀཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཤུཧྱ་ཱས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
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༤༡༣༣ 27. རོ 


རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོརྗེའི་ 
རོ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


གཅིག་དབང་རྫས་ལ་བསྟིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲེབ་སྲེལ་ལྗང་གུ། 
ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 





གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


› ཇཾ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་ཡཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཔདྡཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿིསྐཱནྟ་ཀྲཏ་ཧོཿ ཞེས་བས་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བསྟེམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿསོགས་ནབ་བིགྷཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཚ་ ' 
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༄༅། །པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མ་དག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷཾ་ཏིའོཧཱུ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ 'ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
ལྷས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ཐམཔསྤྱི་བོར་བཞགསྟེ།རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་ ། 
པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཉྷ་ཛཱུཾ། ཞེས་གང འ་སག བོ་ནས་དབལ་དོའ། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྟའི་ 








2;༨]=79== = 1ཿེ་ྡི 


ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གི་མཐར་དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ 
བས་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧྷཾ་གིས་བསང་། ཤཱཧྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ 
ཀའང་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། སྲེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 











ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱྲནྟནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། 
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” ༄༅། །ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་ 


དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཇུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབུ་ནྒྱན་བླངསཏེ།རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བུ། །ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཤྷི །ཉཱཧཱཾ་ཞེས་པས་མགོལ་བཅིང། ཐམ་ཆུམི་བོར་གཏར་ཞིང་།ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི ིཉཱཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སྲེར་སྣ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿིྟྟ་ཀྲཏ་ཧྷུཾ་གིས་བསང་། ཤཱཧྱ་ཏཱས་སྦངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། །མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 








མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིྡནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ 
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༧ ༄༅། །རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སྲེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ ག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 


རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ྒྲབ་ཕྱར། །རྡོརྡེའདིནི་ཁྱད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེསདང་།ཨཾབི་ྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏཉཱཱཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
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གནས་གྱུར། སྲོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་ཨབྟནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་ ཤུཧྱ་ཏུས་སྦྱངས། བདག་གི་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོཿ ་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 'རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཔྲཛྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ 











ཨཱབདྨྟ་ཀིཏ་པཾ། ཨོཾ་ཨཱབིསྣཀྲིཏ་ཧོ། ལན་གཉིས།དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྒྲ་ 











882 











!༢༢|=༔ྔ == ® ཆི 


༄༅། །མཚམས་སུ་སྒྲེབ་སེལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་] བ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ ལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲིལ་ཐ་ ; 
བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ' ་པ་ཏི་ཛྟཱ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉྟཱམི། ཏིཿ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ། ཞེས་པའི་མཐར་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟར་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིའ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྨྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཞུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྡེ་ཨཱཿཱཾ་ཕགས་ད 








གབྣ་ཨཱཿཧུཾ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷཱནྟཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ེས་བསང་དང་ ཤུཧྱཀཱས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ང་དུ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྲཛྙནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱབྷྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿདེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ 








ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། 
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2 ༄༅། 
ིག་ུ་ི་ར་དཀོལཏ།ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ 


ཌྷ ཞེས་གྲ་མབས་གང་བར་འི 


ནས་ཤྲ 


མཛད་ 


།མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ 
ཨ་བྷི་ིལུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཀྱེ་དཔལ་རང་གིས་གསང་མཚན་གང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཊ། ཞེས་དང་། ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་སོགས 
ཉུ ཀས གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་གང་གང་སྣང་། །གཙོ་ཆེར་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རང་། །ཆོས་རྣམས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་དག་པས ། །སངས་ རྒྱས་ ཡེ ་ཤེ ས་གང་ཡི ན་དེའོ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་རིགས་ ་ལྔ་ཡེ་ 'ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ 
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སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ཨོཾ་ཨཱཿིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་དེས་བསང་། ཤཱཧ་ཏཱས་ཕྱུང བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཨོ་ཨཱཿཔྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔ ནྟ་ཀྲཏཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཛྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་ 
པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་ ལ་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
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ཿ' ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡ་རྗེ་དཀར་པོ། ཨོཾ་བཛྷཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 


སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཙཾ་ལས་བྱུངབའི་དབང་རྫས་རྡོ་རེར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིརྷཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཏསྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྙུཾ། ཞེས་དང་། སྟིང་གར་རྡ་ྗེ་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་ཚུལ་ 
བདག་པོའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཨཿལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
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བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་མཐར་དཀྲོལ་ཞིང་དགུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
ནོ་སྣམ་དུ་བསམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོང་འོག་ཏུ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་དང་ 
མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་ 











འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྡེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡརདྲལཐགས་ཀར་བསོལ་ཏེ། གཟུགས་ 
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༄༅། །སོགས་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་ ། 
བསྔལ་དེ་བདག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་ 
འགྲུབ་། །གང་གཞན་དམན་པར་བཤད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 








དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས། །དེ་ལྟར་ན་སྒུའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ། དམ་ཚིག་ 
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།ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་རུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐམཔ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ 
ཧུཾ དབུ་རྒྱན་འཇིང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །མ་གོག།  འ་ ། 
ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾ་ཏིའོཧཱུཾ། རྡ་རྡེ་གསོར་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས།  །དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱུ་མི། ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱ་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ། 
ཀྱི་དཔལ་ཆེཀེ་མོརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དག །རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨརཡངབུམཔབཏེག་སྟ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་གནས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉོཧཱུཾ རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ༢༥ འའ འམ པ། །མྐངས། རྒྱས་པདྨཱ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་ 
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**།༄། །བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སེཏག་ཅེ་བོརབཤགརེ།ཨོཾ་སུ་བྲཏིཌ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ཨཾ་བཛྲཐྡེ་ཨཱཧཱུཾཕགས་ས་ཤྡཨཱཧཱུཾ་ར་ 


གྱིས་མཆོད། དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་ནི། དོན་དྲན་བཞིན་པས། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་མཉམ་ཉིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་དད་པ་གང་། །ཤར་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་མི་བསྐྱེད་ 
བྱ། །མ་སྐྲེས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་ཀྱང་། །བསྐྲེད་པ་དང་ནི་གནས་བྱ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་ལྷོ་ཡི་སྒོ། །འདུན་དང་སྤྲོ་དང་གནས་དང་བློ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དྲན་པ་འདིར། ། 
ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསྲམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་བབས་བཀི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ 
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ཐོགས་དབེན་སྤྱོ་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཡན་ལག་དགུ་སྒྲ་ཀུན་གྲོལ་བ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྩེ་མོ་དྲེལ་བཏགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱང་ཡན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནི་འོད་རབ་ 
གསལ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །རྔ་ཡབ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོར་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞེན་པས། །ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྡོརྡེ་ཅན་ 











སོགས་བུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཐུགས་རྗེ་རླན་ཉིད་བུམ་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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› ༄༅། །ལག་ཡིད་རབ་ཚིམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གྲགས་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་ལྷ་བཤོས་ཡིན། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡི་གོས། །གླུ་གར་སྟན་དང་རོལ་མོ་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་འཕེལ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐར་པའི་གྲོང་ ར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །རྣམ་དག་སྒོ་སྲུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྐུ་སྲོགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲེམས། །ཤེས་རབ་དག་པ་རབ་དྲི་མེད། །དྦུན་སོགས་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་། 
དག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་བཞིན། །ས་ཐབས་ལ་སོགས་མཚན་མེད་ཕྱིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ཀུན་རྟོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གཟུགས་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལེགས་ 





༦༢༣ ]=ཏ)9=9; = ༩ེ.8.8ིི 





དག་པ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་གནས་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །རང་གི་མི་མཐུན་གནས་གྱུར་པ། །སྟོབས་སོགས་ཚང་ཞིང་དྲི་ 
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མ་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་གང་སྟེ། །སོོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དབྱེ་ཡོད་དབྱེ་མེད་སྲོགས་མི་གནས། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྲོགས་འབྲས་བུར་སྣང་། །ཞེས་བརྡོདདོ། །རྡེས་གནང་རྒྱས་པར་སྤྲོན། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། འོན་ཀྱང་མིག་ཐུར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས། ཞེས་པ་ནི་ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། 
སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 











ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླ་ནིཁྱད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གི རྡ་རྡ་ཐ་མསྦྱེ་བོར་བསྐོར་བའ་གར་བྱས་ཏེ།དེ་ཉིད་ཐལ་ 
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” ༄༅། །མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་སྒུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ ཁཱ་ཚུར་གཉིས་བདུགསྤོས་ཀྱི་ཕྱག་ 








རྒྱ་དང་། རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །རྡཱཾ། མེཏོགགི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ངལ ཞལ་ལ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འདིན་ཅིང་གསས་ཕས་དྲི་བཟང་བྱུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ 
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ལྟར་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ་ཞེས་བརྡོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །ཨཱ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྡོད། ཨ༔ ལས་སྐྱས་པའིདྲལ་བུ་བླང་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་པས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ 
ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནི་འདི་ཡིན་པ་ཤེས་ 
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པཿ ༄༅།། །པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཚཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨཾབཛྲ་བྷཱ་།ཿརཾ་ཞེས་བས་ལག་པ་གསས་ཐ་ཏང་ཨོ་བཛྲ་སྷཱནྡེ་ཨཿཤས་བས་གསན་ནུ་དྲལ་ 


བུ། ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་བྱི་སྟེང་དུ་སུ་སྟརྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྡོད། གར་སྐོར་རྫོནདུའགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོསའིཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། 
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སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམསྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང 
དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། 
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སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲབ་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ 
ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཕྱིན་པར་བསམ། བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རབ་བརྟན་པས། །གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་གསང་བའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ནང་མཆོད་ནས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཱུཾ་ཞས་བརྡོད་ཅིང་མྱང་བས་བདེ་བས་ཡུས་གང་བར་མོས་ 
ཤིང་། ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྡོ་རྗེའི་ སུ 
བཟླས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྣལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འཇིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། གཟུངས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་རབ་སྦྱོར་བས། ། བདམས །ཞེས་པས་རང་ལ་གཏད་པར་བསམ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
མར་གསལ་བ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སྲེར་པོ། པདྨའེ་དབུས་སུ་ཨཱ༔དམར་པོ། བརླ་རྩར་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 


/ ཨོཾ་ལས་ ཿབའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧྷཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
› པ་དང་ཙུསྦས་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མཆོག་དགའ། བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ དགའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་གནས་ ང 
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སང་ཁ འུས ། ཁང་འགོ། ཉབ ་ཡ།་བཛས་ ཁ ་ཡའ་བང་ །དེནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉིད་དང་སེམས། །ནོར་ལྡན་ཁོངས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དག །རབ་གསང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ནི། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེབ་དང་། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨཱཱུཾ་གིས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པས་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངྟལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྐྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་འཛིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་བཅད། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྒྲ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཚོན་ནུས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་ 
རླ རྒུམ ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་( ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་ བྱ སྒོམ་། ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ ་མཁའ་རོ་གཅིག་ ་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་ སྟོང་རོ་གཅིག་ ་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་ ་དུ་ཁོང་ ལྷོད་ ཀྱིས་གློད་ དེ་ 
( མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་ངོ་བོ་ 
.› ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ འདི་ནི་ཇི་ལྟ་ཐར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ ་གཞན་ དེཿ བཞིན ་དུ། །དགེ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ སོགས་ཐོབ་ མི་ 
འགྱུར། །དམ་ མ་ཚིག་ ག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཝ སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཅུ་ ཕྱིདསྒྲ སྒྲོལ་མ་མི་འཆི་སྤྱད། ི་ ཚིག་གཞན ན་ཡཇ་ཐྲ་ུང་ཐ་ ནི། །དཀོན་མཆོག་གནོད་ གཞོམ་ བུད་མེད་ 
ནི། །མཆག་རྱོང་ལོག་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །འདི་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦུངས། །རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་དུ་གང་བཤད་པའོ། །ཞེས་དམཐགརོག་པར་བསམ།དེ་ནསགཙོ་བོ་ཤཱཀ་ུབ་བི་ན་བརའཛོས་ནས་གསོནཔའི 
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༥༧ ༄༅། །ཁཱ་ཙུར་གྱས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ངསྲ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སིདྡྷི་བྷུནྡྷ་ཝ་སྭཿའདི་ཡིས་དབང་བསྐྲུར་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ཡང་ལས་བྱི་དུས་སུསེམས་ཉན་སྣ་ཚགས་ཀྱིདོན་བྱདཅིང་། ཐུན་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམགྱིསྦྱརབས་ཐུན་མང་གི་དངོསགྲུབ་མི 
སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་ཞིང་ 
ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
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འགྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྣོངས་པ་ 
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རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་ 


དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ། 


ཡི། །ཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུངས་ཤིག །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བས་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་ ཿ 














དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་དུ་ཁཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དང་། །གདོན་ 
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༥ ༄༅། །དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དམྱལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ 
སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྡེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཆིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱིན་སྲངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། ཁཡ་ཡང་ །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །འམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 

རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོའེ་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྐྱེད་བསྟན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་ལས་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་དེ་བཞིན་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སོགས་དང་། དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི།། དྲིའ་ཐུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་ཟུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་ 











པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ 
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༄། །བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི །གྲུབ་པ རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 
ཉིད་། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་གོང་དུ་བར་ཕུད་བྲན་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། 
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ྡརའི་རེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷཱནྟཱ་ཀྲཾཏ་ཧྷུ་གེས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡ་ 
གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ ་'ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་བྷྷཾ། 
ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤོས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོ་ལ་ཐིམ། ཨོ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ 
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༡ ༄༅། སུར མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿ །མཾ་ལཾ་རཱཾ་ཕཾ་ཏི་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཾ་ཧཱཾཧུཾཧུཾ་ཧ་པཉྦ་ཨ་བླཾ་ཏ་ཧཱུ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྡའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ྡྲ་ཨཾ 
ཛྷཾ་ཁཾ ་རཾ་ཕཾ་ཏཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཱཾ་ཧཾ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། རོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པའམ། ཚོགས་པ་མང་ཚེ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
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བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ 
བསྟོད་། རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 











འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཆོག་སྐྱང་གི་ གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 











912 











]2‰)22=; ° ཨུང. 


༄༅། །མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ནས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་བཅུ་ 
སྟོད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་ཐུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ ལྒ 
འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་སཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ། སརྦ་དུྩ་ཨིནྡ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ 
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ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ། རྤར་ ཝ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ། སར་དྱུང་ཨཱི་ཤ་ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦ་དཱཏ་པའྩེ་ཊ་ 
ཨྐར་ལི་ཏ་མ་ཧུན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་རྭ་ཛ། སྐར་དྱུ་ བི་མ་ཙི་ཏྲ་པིཐི་ཝཱ་དེ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སླུར་གྱུར་བ་ནི། ཤར་དཱ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྡེ་ 
མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷོར་རྡོརྡེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལོ་ནུབ་ཏུརྡ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྡེ་ཀླུ་དཀར་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། ནུབ་བྱང་དརྡོ་རྗེ་རླུང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲ་རྡོརྡེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བུང་དུ་རྡོ་ 











རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྲེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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༠ ༄༅། །ཅཉོད་པན་ཅན། དེ་ཡི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ོད་པན་ཅན། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སྲེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་ 








རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟའི་གོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་འབར་བར་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ན་ལེགས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་འདི་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཌཾཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱཾ་བར་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ 
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×» ༄༅། །ལ་ན། ཨ་རྟཊ་སྙཱ་ཁ་ན། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཕྲ་བྲིངྡྷ་ཡེ། ཡ་བཏ་ཨཱ་བོ་དྷི་མཌཱལ་པནྨ་བསྒྱནྟི། ཌྷོཀ་ཡ་ཏི་ས་དཱ་ས་ཧ་ཡི་ཀ །ཧནྟི་རཀྟ་ཙཱ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། 

ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནསཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་བཟུང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ །རྡོརྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་ 
པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་ 
མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗ་མིཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞེན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་ 
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བརྡང་བ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པ། །རྒྱལ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


བའི་རྡལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ཞཁོར་ནི། །ལན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གུ་ཡང་དག་བར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོརྡེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུམ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྡོརྡེམེ་དང་རྡོ་རྡེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཀླ་དག་དང་། །རྡོ་རྡེ་རླུང 
དངརྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡརྗེ་འཁྱལ་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་དང་ནི། མི་སྨྲ་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཐབས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེད་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སྲོར་བཞེས་ཤིག་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱད་ནས། ། 














918 














༡༠༢ =¥) ༦༦0. 8= 





“*ཡཱཿ ༄༅། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཆོ་ཚེ། ༈ ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་ 


སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། ། 
ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་ 
བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛྷུཾ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་ ལང 
པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡྤེ་ཨཱཿརྷཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾབར་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མཌཱ་ལ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧྲཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བརྲ་པུའྲེ་ཨཱཿནས་ ་ཤ བྣ་ཨཱཿཧྷུཾ་བར། །ར་ཌི་ཏཱ་སོགས་བརྡོད། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་པའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་པ་བཛྲི་ཛཱུཾ། པི་ཝང་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་། 'ཨཱཿཤབྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དུང་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པའི་རྩེས་དྲི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྤརྟེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོ་ཨཱཿཾ་ཐྦཾ་ཨཱཾ་ཛྷཾ ། ལཾ་རཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་བཾ་ཧོནཁཾ་རཾ། དུ་ཾཧཱཾ་དུ་པའྟ་ཨ་བྲི་ 











ཏ་ཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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༄། །མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་ པ་གྲོས་པ པ་ མེད། རྡོ་ྗེའི་སྐྲ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ མཆ །མི་རྟོཿ རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡ་ རྡོ་རྗེའི་  གསུང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དོན་ ཡོད་ རྒྱལ་ ་པོ་ རྡོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ མཛད་ པ། །རང་བཞིན་ དག་ པ་ ཉིད་ ལས་བྱུང་། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་ཕྱག་འ. འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཿམཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 


དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་ 


བཛྙ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཁྱུ 


རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བསྒུར། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ཡིན་ནའང་བརྟན་བཞུགས་ཞོར་ལ་མོས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སྲེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 





དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སྲེལ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། མཾ ན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། 
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༧༦༠ ༄༅། །སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ཉིན་རྡེས་ཆོག་གི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཤར་སྒོའི་རྟབབས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་མཆུ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ །མཆོད་བསྟོད་ 
ཚར་བའི་རྡེས་སུ་མཆོད་གཡོག་པས་སྤྱི་མཆོད་ཞལ་ཟས་ནས་བཟུང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། དེ་ནས་སྒོས་མཆོད་སོགས་ཅི་བདེར་བསྡུ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ 
མང་དུ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིསྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭཧཱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཛཱཾ་མུཿ 
ྡུལཚོནགྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཐུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
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ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་ཙིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡ་རྡེའིརྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩག་པ་དང་པོར་བཤིག །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཚན་ 
མའི་རྡུལ་ཚོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་བུ་ཕྱུང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐིག་རྡེས་རྣམས་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པར་བསུབ་ལ་བསྡོ་བ་སྒོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་མ་སི་ཏཱའི་ཀླང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁ་ 
འབབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་ 
པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བགྱི་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། བྲང་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་གུང་བསྒྲིགས། ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་གསལ་ཁ་དང་བཅས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྡེབས་ 








པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཏུ་གོང་སྨོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པ་འདི་ནི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་ཚབ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོ་གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་། གསུང་ 
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=3 ༄༅། །འབུམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་བཤད་ཡམ་བྱས་པའང་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། འཇམ་རྡོར་འདི་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གང་རྒྱས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་གཏོར་བཤམ་བསྡུད། 


རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལུགས་སོགས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོང་འོག་གང་ལའང་ཕན་ཐོག་པར་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ཞུ། ༈ སྐྱ་ཐིག་གི་ལག་ལེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཐིག་རྩ་ཤདྡྣའི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལུགས། དེའི་མན་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་མན་ངག་སྟེ་ས་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཉ་ཐིག་བཅས་དེང་སང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁུམས་པད་ར་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་བཅས་ལེགས་ 


པར་གདབ། ནང་གི་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་འབྱུང་བའི་དབུས་ནས་བཟུང་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡར་ཟོས་ཏེ་བསྐོར་བ་རྡོར་ཕྲེང་དང་། ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མར་ཟོས་ཏེ་བསྐོར་བ་ནི་འོད་ཕྲེང་ངོ་། །ནང་མ་དང་ ཡེ 


ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེའི་སར་རྟགས་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་རྟགས་རེ་བྱས་ལ། ཐིག་ཐལ་མར་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞི་ལེ་ཚེ་དགུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཐིག་རྒྱ་གཞུང་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མན་ངག་ཡིན་ཚེ་ལེ་དགུ་ཕྱི་ནང་སྒོ་ཐིག་ཐལ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་པས་བསྐྱར་ནས་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་བཞིན་འདྲི་བའམ་ 
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པར་བཏབ། ལེ་དགུ་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཚོན་ཕུང་གིས་ཆོག་པར་མཛད་པས། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཟུར་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད། རས་བྲིས་འགའ་རེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་པོའང་ཤོང་ 
བདེཁུད་ཀྱས་ལྟ་སྣམབྱིམའི་ཟུར་བཞིར་བྲིས་འདུག་ཀྱང། བསྒོམ་དོན་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་མཐོང་རྒྱན་དང་། གུང་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐིག་རྩ་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཱ་གིནྡཾས་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ།། ༄། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྡེ་བཙུན་འཇམ་རྡོར་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ལ་སྲོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་ 
སྟོན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་ཕྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ 
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༡ ༄༅། །ནས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།།ཞེས་པ་འདི་ནི་རུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྲོགས་ཁོང་ཡོད་པ་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞིའི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ 
དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མེད་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
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༈' ༄༅། །མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དཱྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྡགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 


བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ནས། །གྲགས་ པ་མཐའ་ཡས་སྡགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ བཟླས་ ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ 
བཅད།། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཉྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུངསྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
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ལྡན །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསོལ་གདང་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ནི། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྩལ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྙན །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། ་བསན་པ་བདག་དས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ། 


ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་རོ། ། 
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།ཐབས་ཤེས་དགའ་ བའི་ ངལ་བ པ ཧ་ས འུང་ བི ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ ཡེ ཤིས་༽བདེ་ སྨོལ ཤ་སེམ། སེམས། །ནམ་མཁའི་ ས།།ནམ་མཁའ་དབི་ས་ཀན་ ཀུན་༽ཁྱབ་ ཟླ་ཐོ ་རབ་ སྤོས་ 
འོས་ནས། ནས། ༽འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡེའི་༽ ལྷ་ སམཉེས་ྱིར་ ར་འ ཿའབུལ། །ཨོཾ་ཤི་ ཏ་ཏི་ལ་ ཀ་པུ་ཛོ༽ དྫ་ ཡུམ་ ལྔའི་རཿ རང་ བཞིན་༽ ཆེ 'དང་། །བྱང་ ་སེམས་དཀར་། 











དམར་ཤ་ཆེན་ པས །རྣལ་འབྱོར་ འདབ རྒྱུ་མཐུན་ ཧཱ །འཇམ་པའི་སོགས། ཨོཾ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་པཱ་ ཛ༽ཙཧཱཾ། ཧྷཱཾ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ དངོས་གྲུབ་སོགས་ 
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༼༤ 
བར་མ་དང་འདྲ། ཨོཾ་པཉྟམ་ཧཱ་བ་ལ་པྲྭ་ཛོ་ ༽ཨཱཿཱུཾ། ཧྷུཾ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 


དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






































932 




















2 ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱབིངྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཤིས་བསང་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སྲོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཛྷུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱྷཱཾ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་གླུ་ཧྭ་ས་མ་ཛ་མཛར་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ། 
ར་རེ་རེའིམགར་སྦྱརབའི་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེ་ཨཱཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾབར། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ྡོརེ་མ་ལྔ་དང་ ཨོཾ་ཨཱམཾ་བཱཾ་ཨ་བྡཾ་ཁཾ། ལཾ་རཱཾ་རཾ་ཏྭཾ། 
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ཛཱུཾ་བཾ་ཧོནའི་རཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱཾཾ་པཉ་ཨ་ཤྫིཾ་ཏ་ཱུཾ་གསནང་མཐོདཐལ། མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗ་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 


༧ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེརཿ རིན་ 























933 











ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ལཿ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
ཅི འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
རཾ བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཆི ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


/22ཿ 


།།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱིལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ _ 
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